Zarzadzenie nr 244 /2025
Wdéjta Gminy Michatowice

z dnia 20 listopada 2025 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych dotyczacych projektu ,,Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata
2026 - 2029”

Na podstawie art. 5a ust. 1, art. 30 ust. 1, art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 ze zm.) oraz § 4 ust. 1 pkt. 2 oraz § 6 ust. 2 uchwaty

nr XLVI11/513/2022 Rady Gminy Michatowice z dnia 25 pazdziernika 2022 r. w sprawie zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spotecznych (Dz. Urz. Wojewddztwa Mazowieckiego poz. 11490) Waijt
Gminy Michatowice zarzadza, co nastepuje:

§1.

1. Zarzgdzam przeprowadzenie konsultacji spotecznych (dalej ,konsultacje”) dotyczacych projektu
»Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 - 2029” stanowigcego zatacznik nr 1 do zarzgdzenia.

2. Celem konsultacji jest poznanie opinii i uwag mieszkancow Gminy Michatowice dotyczacych
projektu ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 - 2029”.

§2.

Termin przeprowadzenia konsultacji ustala sie w okresie od 20.11.2025 r. do 5.12.2025 r.

§3.

Jednostka organizacyjng Gminy odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji jest Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice.

§4.

Obwieszczenie o konsultacjach zostanie opublikowane na stronie internetowej Gminy Michatowice
oraz rozplakatowane na terenie Gminy Michatowice do dnia 5.11.2025 r. Tres¢ obwieszczenia
stanowi zatgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§5.

1. Konsultacje prowadzone bedg poprzez przyjmowanie pisemnych uwag i opinii za posrednictwem
GOPS Gminy Michatowice lub drogg elektroniczng na formularzu stanowigcym zatgcznik Nr 3 do
zarzadzenia.

2. Formularz konsultacji nalezy wypetnié, wydrukowaé i ztozy¢ w siedzibie GOPS Gminy Michatowice:
Reguty, ul. Aleja Powstancow Warszawy 1, 05-816 Michatowice lub wysta¢ w formie elektronicznej
na adres: sekretariat@gops.michalowice.pl do dnia 5.12. 2025 r. do godz. 14:00.
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§6.

Wyniki konsultacji zostang podane do wiadomosci publicznej w terminie 30 dni od dnia ich

zakonczenia w formie sprawozdania opracowanego przez organ odpowiedzialny za opracowanie
Programu.

§7.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 244 /2025
Wéjta Gminy Michatowice
z dnia 20 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKONANII NA LATA 2026 -2029

Spis tresci

WPROWADZENIE .........oooiiiiiiiiitee ettt s e e e s e e st e s b e s nn e sneeesanes 3
RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MICHALOWICE ...........cccceveveeeeeerererenececeereneanes 3
PODSTAWOWE POJECIA W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN ..........ccccevevieremrererereceeeeresesenesaese e 5
LOKALNA DIAGNOZA POTRZEB SPOLECZNYCH W ZAKRESIE DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH W
OBSZARZE UZALEZNIEN W SRODKOWISKU GMINY MICHALOWICE ..........cccoovoivieeiniieeeinineeene 9
WYNIKI BADAN KWESTIONARIUSZOWYCH ..........oouiiiieieieeeeeeeeeeeeeeseessesesesesesesesesesesesesesesens 9
UCZINIOWIE....cc ettt ettt ettt e ettt e ettt e e s ettt e e s eab et e e s eab et e e sambe e e e saabaeeesaasaeeesaaseeeesaananeesaaneeeessansneessans 9
Sumaryczne zestawienie wynikéw uczniéw klas 4-6 z odniesieniem do préby ogdlnopolskiej ......... 10

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka

zachowaniami problemowymi uczniéw klas 4-6 szkdt podstawowych .....o.eeveeeecciieiiccieecee e, 13
Poréwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikOw klas 4-6........cceevvciiiiiiiieeeciiiieeeciee e 14
Sumaryczne zestawienie wynikow uczniéw klas 7-8 z odniesieniem do préby ogdlnopolskiej ......... 15

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka

zachowaniami problemowymi uczniéw klas 7-8 szkdt podstawowych .....o.eeveeiiciiiiiccieeceee, 18
Poréwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikOw klas 7-8........ccueeveciieieiiiiieicceeecceee e, 19
Sumaryczne zestawienie wynikow uczniéw liceum z odniesieniem do préby ogélnopolskie;........... 19

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i

zachowaniami problemowymi UCZNIOW lICEUM ........ocociiiii it 23
DOROSLI | RODZICE BIORACY UDZIAL W BADANIU........coveeeveeeeereeeceeeeeeceeseseesesesaesessaesesssesesassesenaeens 24
Poréwnanie wynikéw rodzicéw ucznidéw ze szkét podstawowych z wynikami z liceum .................... 25
NAUCZYCIELE, WYCHOWAWCY | SPECJALISCI POMOCY ......cocoiuevieirerieciereseesesesiesesssesesssesesassesenaesans 26
MIESZKANCY W WIEKU SENIORALNYM .......ovuivieiierieereieeesesstesessaesssesse s ssae s s sssssessassesanaesans 28
Oszacowanie powigzan miedzy zachowaniami senioréw a czynnikami Srodowiskowymi................. 29
WNIOSKI | ZALECENIA DO GMINNEGO PROGRAMU ............cuiiiiiiiiiiiiiiitttee e eeriiieeee e e 30
Uczniowie klas 1-3 szkSt podStaWOWYCh .......ceviiiiiieee e 30
Uczniowie klas 4-6 szkSt podStaWOWYCh .......coeiiiiiieee e 30

Strona 1

Stronal



Uczniowie klas 7-8 szkOt podStaWOWYCh .......cooviiiiiiiiiiiiiiie e 33

UCZNTOWIE HICRUM ittt ettt et e e e et e e st e s eab e e s eaneesneeesanee 37
DOrosli ZamieSzKUJGCY BMINE .uuuviieiiiiiiee ettt ettt ettt e e s sba e e e s s sabee e e s ssabaeeeessaaeessnneeeeesnns 43
Nauczyciele, wychowawcy i SPecjaliSCi POMOCY ....coiiviiiiiiiiiiiie e 45
Mieszkancy W Wieku SENIOralNY M ........uiii i e st e e e saa e e s s saeaeeeenas 48
ODBIORCY PROGRAIMU ........ooiiiiiiiiieette ettt sttt et e st e e st e et esaeesbeesateebeesaeas 49
ZAKEADANE CELE ...........ooueiiiiieiieeete ettt ettt ettt sae e st e e bt e et e e sbeesabeesbeeeabeesaeesabeesaeeeane 50
WSKAZNIKI MONITOROWANIA ... ees s s eseseses s ses s s essesesesesesesessessenanans 51
REZULTATY PROGRAMU.......cooeeiiiiiiiieitene ettt ettt ettt sttt s e et e satesbeesateebeesaeeeseens 52
ZADANIA | ZAKRES DZIALAN .........ouoneeieieieieieeeeeeeeeesesesess s s sesess s s s esesessesesesesesesessessasesans 52

ZADANIE | Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z uzaleznieniem
(oTe I 1 1o g Lol [V I o =1 o] 1Y/ (e ) USSP 52

ZADANIE Il Udzielanie rodzinom w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowag.......ccceeeeeeeeeeennnnns 53

ZADANIE Ill Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.........ccceevveeeeicieeiiicieeeciinen, 54

ZADANIE IV  Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemOW UZal@ZNIEN ..........oooccuiiiiieiiee ettt e e et e e e e srae e e e enraeeean 56

ZADANIE V Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w artykule 13"
i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicZNEgO .......c.uvvvvviiiiiciiiieee e 56

ZADANIE VI Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i KIubOwW iNtegracji SPOTECZNE]. ..cccuviiiiiiiiee i 56

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH (GKRPA) ...56
REALIZATORZY PROGRAMU ...ttt e e e s e e e s e s 57

Strona 2

Strona2



WPROWADZENIE

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii ma obowigzek przyjmowac i realizowa¢ Gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Od
2022 r. elementem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w ramach w/w
programu jest takze przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Zadania gmin w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom sg ich zadaniami wtasnymi. Ustawa wskazuje samorzgdom jako
zrodto finansowania programu srodki finansowe stanowigce dochody wtasne gminy
pochodzace z wptywodw z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym réwniez w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml. Wydatki programu ujmowane sg w budzecie Gminy Michatowice w
rozdziale 85153 oraz 85154.

Ksztatt i zawartosé Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii determinujg nastepujgce akty prawne i dokumenty:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

e Narodowy Program Zdrowia, zwany dalej NPZ

e Diagnoza potrzeb spotecznych w zakresie dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznien
w srodowisku Gminy Michatowice, w tym zawarte w niej wnioski i zalecenia do
gminnego programu profilaktyki, ktdra zostata sporzgdzona w 2025 .

e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
opracowywane corocznie przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Przy opracowywaniu uwzgledniono rowniez dotychczasowe doswiadczenia z realizacji dziatan z
obszaru profilaktyki uzaleznien.

Program tworzy lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zagrozen i
uzaleznien.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MICHAtOWICE

Napdj alkoholowy jest specyficznym towarem, ktory wymaga specjalnych regulacji
prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajgcych wyzszy stopien kontroli niz ta,
ktdra obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktéw. Polska polityka
alkoholowa wprowadzita w przypadku alkoholu regulacje o charakterze reglamentacyjnym, co
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oznacza, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z
jego dostepnoscia.

Dostepnosé alkoholu ma wptyw na wystepowanie problemoéw zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z alkoholem. Kluczowa role w ograniczaniu dostepnosci napojow alkoholowych
poprzez regulacje prawne i limity zezwolen na sprzedaz majg samorzady lokalne. Decyzjg Rady
Gminy Michatowice w 10 maja 2018 roku przyjeto Uchwate nr XXXI1/407/2018 ograniczajacg w
godzinach nocnych sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych rowniez regulowana jest
uchwatami Rady Gminy (Uchwata nr XXXI1/404/2018 z dnia 10 maja 2018 roku oraz Uchwata nr
XXXI11/405/2018 z dnia 10 maja 2018 roku).

Na terenie gminy znajduje sie facznie 60 punktéow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz do spozycia w miejscu sprzedazy.
Aktualnie rynek napojow alkoholowych na terenie gminy Michatowice, w tym liczba zezwolen na
sprzedaz, charakteryzuja sie tendencjg statg. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt
sprzedazy alkoholu powinien przypadaé na 1-1,5 tys. mieszkarnicdw. Tymczasem w Polsce srednio
w 2023 r. na jeden punkt przypadato 303 osoby. Natomiast w gminie Michatowice na jeden punkt
sprzedazy wypada $rednio 311 osob. Jest to wynik lepszy niz $rednia krajowa.

Bardzo waznym elementem ksztattowania lokalnej polityki wobec napojow
alkoholowych, ktéra przektada sie na podejmowane dziatania profilaktyczne jest znajomosé
postaw lokalnej spotecznosci, w tym gtéwnie sprzedawcéw napojéw alkoholowych, wzgledem
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Wyniki badania typu ,tajemniczy klient” bedacego
technikg obserwacji niejawnej, w ktdrej uczestniczy osoba petnoletnia o wygladzie budzacym
watpliwosci co do jej petnoletniosci, zwana ,,tajemniczym klientem” a przeprowadzonego w
pazdzierniku 2021 roku na terenie gminy wykazaty, ze konieczne jest kontynuowanie dziatan
informacyjnych i edukacyjnych na rzecz zwiekszenia $wiadomosci sprzedawcéw w zakresie
koniecznosci sprawdzania dokumentdéw potwierdzajgcych dorosto$é oraz kontynuowanie
kontroli placéwek sprzedajgcych napoje alkoholowe przynajmniej z dotychczasowg
czestotliwoscig, bowiem w 33 badanych punktach (z 46 uczestniczgcych w badaniu) chciano,
bez pytania o dowdd tozsamosci, sprzedac alkohol. Alkoholem ktéry prébowano naby¢ przez
,matoletniego” byto w kazdym przypadku piwo. W kolejnych latach badanie powtarzano i tak:
w roku 2022 bez pytania o dowdd tozsamosci, chciano sprzedaé alkohol 10 osobom, a w roku
2024 jedynie 2. Przytoczone dane wskazujg, ze niewatpliwie wazng grupg, ktéra ma realny
wptyw na ksztattowanie sie probleméw zwigzanych z alkoholem wystepujgcych w gminie sg
sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajgcy sie codziennie w swojej pracy
z konsumentami. Ich postawy wobec 0séb nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz
przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczgcym stopniu przyczynié sie
do ograniczenia problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez nieletnich jak
i dorostych, dlatego w planowanych do realizacji dziataniach profilaktycznych uwzglednione
zostaty takie elementy jak edukacja publiczna oraz szkolenia skierowane do tej szczegélnej
grupy osob.
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PODSTAWOWE POJECIA W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN

Wprowadzenie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka wigze sie z rozszerzeniem w
latach 90 ubiegtego wieku teorii zachowan problemowych. R. Jessor wraz z zespotem
wprowadzili pojecie zachowan ryzykownych, do ktérych zaliczano wszystkie zachowania
mogace by¢ przyczyna nieprawidtowosci w obszarze zdrowia i rozwoju adolescentéw.
Towarzyszgca temu zmiana objeta réwniez zmienne wyjasniajace i przewidujace ryzyko
powstania takich nieprawidtowosci — to czynniki chronigce i czynniki ryzyka. Ostatecznie
mozemy wyréznic¢ nastepujgce pojecia, ktére sg kluczowe dla zrozumienia zatozen
teoretycznych i do planowania dziatan profilaktycznych:

o zachowania problemowe — to zachowania niezgodne z normami spotecznymi, a takze
zachowania zagrazajgce zdrowiu i zyciu mtodych ludzi. To zachowania bedgce problemem
dla Srodowiska wychowawczego, otoczenia spotecznego, ale tez dla samego mtodego
cztowieka, gdyz zagrazajg jego zdrowiu i dalszemu rozwojowi. Do typowych zachowan
problemowych zaliczy¢ mozna: uzywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesng
aktywnos¢ seksualng, zachowania agresywne i stosowanie przemocy, przestepstwa
(wykroczenia, czyny chuliganskie, wandalizm), zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i
wagary, proby samobdjcze, nieprawidtowe wywigzywanie sie z rél spotecznych (Jessori in.,
1991; Jaros, 2014);

e zachowania ryzykowne — to dziatania mogace stanowic zagrozenie dla zdrowia i
prawidtowego rozwoju, ktdére jednoczesnie z perspektywy mtodziezy spetniajg okreslong
role rozwojowag, np. dostarczajg poczucia autonomii, akceptacji rowiesniczej, poczucia
bycia dojrzatym (Jessor, 1991);

¢ czynniki ryzyka — odpowiadajg za dwa rodzaje zdarzen, tj. za podjecie zachowan
ryzykownych oraz za zwiekszanie (intensyfikacje) zaangazowania w zachowania ryzykowne.
Wiele zachowan ryzykownych ma jedynie charakter eksploracyjny, stad wysitek dziatan
prewencyjnych i pomocowych powinien byé ukierunkowany na czynniki ryzyka
odpowiadajgce za zwiekszanie zaangazowania w problem i pozostawanie w nim (Jessor,
2014).

¢ czynniki chronigce — koncepcyjnie ujmujac, ich rola jest aktywna w sytuacji wystepowania
ryzyka. W przypadku braku zachowan ryzykownych rola czynnikéw chronigcych sprowadza
sie do promowania zachowan prozdrowotnych, prospotecznych i sprzyjajacych
prawidtowemu rozwojowi. Czynniki chronigce modyfikuja, ostabiajg role czynnikéw ryzyka i
redukujg zaangazowania w zachowania ryzykowne (Jessor, 2014).

Wprowadzenie powyzszych pojec¢ byto uzasadnione przez wzgledy praktyczne bowiem daje
wieksze mozliwosci w uktadaniu plandw dziatan zorientowanych na czynniki niz na
indywidualng sktonnos¢ do zachowan problemowych — jak byto to ujmowane we
wczesniejszych etapach prac nad modelem zachowan problemowych.

Z kolei Ostaszewski (2008) czynniki ryzyka definiuje w postaci grup zmiennych teoretycznie lub
praktycznie powigzanych z zachowaniami problemowymi. Stagd ujmuje je jako wtasciwosci
indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich interakcji, ktére wigzg sie ze
zwiekszonym ryzykiem powstawania nieprawidtowosci, zaburzen, choréb lub przedwczesnej
Smierci. W sensie statystycznym czynniki ryzyka to korelaty (wtasciwosci, ktore wspotwystepuja
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z nieprawidtowym zachowaniem lub chorobg) lub predyktory, czyli wtasciwosci, ktore
poprzedzajg w czasie powstawanie nieprawidtowych zachowan, zaburzen lub choréb. Zdaniem
powotanego autora czynniki ryzyka majg charakter prognostyczny, a nie przyczynowy. Ich
wystepowanie nie determinuje pojawienia sie zachowan problemowych, a jedynie zwieksza
ryzyko (jak sugeruje sama nazwa). Badacz analogicznie definiuje czynniki chronigce. Traktuje je
jako wtasnosci indywidualne, relacje z ludzmi oraz zasoby $rodowiska, ktore mogg
neutralizowac dziatanie czynnikdw ryzyka. Czynniki chronigce nie usuwajg negatywnych
doswiadczen lub niekorzystnych czynnikdéw z zycia dorastajgcego cztowieka, lecz pomagajg mu
zmagac sie z nimi z dobrym skutkiem. Dziatanie czynnikéw chronigcych polega na zwiekszaniu
ogdblnej odpornosci mtodego cztowieka, wyzwalaniu motywacji i energii do walki z
przeciwnosciami, czyli, innymi stowy, polega na uruchamianiu proceséw odwrotnych do tych,
ktore prowadza do choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania (Ostaszewski, 2008).
Takie ujecie akcentuje odpornosciowg role czynnikdw chronigcych i zmierza do bardziej
szczegodtowej identyfikacji mechanizmoéw dziatania czynnikéw chronigcych.
Gtéwne grupy czynnikéw chronigcych, wedtug Ostaszewskiego (2008), to:

e cechy, umiejetnosci i zdolnosci indywidualne,

e wspierajgce relacje z bliskimi osobami,

e pozytywne cechy srodowiska rodzinnego,

e wsparcie ptynace ze srodowiska pozarodzinnego,

e cechy $srodowiska lokalnego i miejsca zamieszkania (zasoby do wykorzystania).
Poréwnujgc powyzej wymienione definicje, mozna zauwazy¢, ze ujecie Jessora (1991) wskazuje
na zasadnicza role ich dziatania oraz znaczenie normatywne dla rozwoju, zdrowia i zaburzen

zachowania.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce, zachowania ryzykowne i ich skutki
Powiazane ze sobg koncepcyjne domeny czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych
( BIDLOGICZNE/ \ / SRODOWISKO \ / POSTRZEGANIE \ / 0SOBOWOSC \ / ZACHOWANIA \
GENETYCZNE EPOLECTHE SRODOWISKA

s Caynniki ryzyka Caynniki ryzyka Czynniki ryzyka Czynniki ryzyka Czynniki ryzyka

< + Alkoholizm w rodzinie - Ubast - Modele zachowan + Niska ocena szans + Problematyczne

= ohalu
[efl=] Czynniki chronigce osiggnigcia
E % + Wysoks inteligencya

P +> <+ . <+
E o Czynniki chronigce Czynniki chronigce
+ Modele zachowan Czynniki chronigce . ,

E Czynniki chronigce
N + Wysoka pkos Zaln i
[&] i wolcntariat

L&}

=1

ZACHOWANIA RYZYKOWNE/STYL ZYCIA NASTOLATKOW

Zachowania problemowe Zachowania zwiazane ze zd Zach w szkole

ZACHOWANIA

RYZYKOWNE

SKUTKI ZAGRAZAJACE ZDROWIU/ZYCIU

Zdrowie Role spoleczne Rozwdj osobisty Przygotowanie do doroslosci

SKUTKI
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Zrédto: Jessor, 2014, s. 250
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Kluczowymi dla zachowan ryzykownych jest pieé grup czynnikéw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, w tym dwie grupy zwigzane sg z czynnikami srodowiskowym, a trzy z osobistymi
(intrapersonalnymi). Do grup tych zaliczy¢ nalezy:

e czynniki biologiczne (genetyczne),

Srodowisko spoteczne,

spostrzeganie $rodowiska,

czynniki osobowosciowe,
zachowania bedgce predyktorem zachowan problemowych lub zdrowego stylu zycia.

Dwie grupy czynnikéow Srodowiskowych to czynniki biologiczne i sSrodowisko spoteczne, w
ktorym mtody cztowiek sie rozwija. Do czynnikéw biologicznych Jessor i wspétpracownicy
(1991) zaliczajg dwa czynniki. Czynnikiem ryzyka jest problem alkoholizmu w rodzinie, a
czynnikiem chronigcym wysoka inteligencja. Z kolei w Srodowisku spotecznym pojawiajg sie
takie czynniki ryzyka, jak: ubdstwo, trudnosci w przestrzeganiu norm spotecznych, nieréwnosci
na tle rasowym (w warunkach polskich zaliczy¢ tu nalezy trudnosci adaptacyjne zwigzane z
migracjg) oraz okazja do zachowan sprzecznych z normami spotecznymi. Natomiast czynniki
chronigce to: wysoka jakos¢ nauczania, spdjna i dobrze funkcjonujgca rodzina, wsparcie
dorostych z bliskiego otoczenia oraz zainteresowanie ze strony znaczacych dorostych (rodzicow,
nauczycieli, wychowawcéw).

Grupy czynnikéw intrapersonalnych (osobistych) to sposdéb spostrzegania srodowiska (element
poznawczy funkcjonowania mtodego cztowieka), osobowo$¢ oraz zachowania, ktére moga
posredniczy¢ pozytywnie lub negatywnie w pojawieniu sie zachowan problemowych. Sposéb
spostrzegania srodowiska to wazny element podejmowania decyzji w obszarze zachowan
problemowych. Cztowiek jest istotg spoteczng i wielu zachowan uczy sie, obserwujac innych.
Zachowania takie sg takze sposobem okreslania przynaleznosci do grupy i identyfikacji z nia.
Stad, w tej grupie pojawiajg sie takie czynniki ryzyka, jak: spostrzeganie negatywnych
przyktadéw oséb (modeli), ktére zachowujg sie dewiacyjnie (np. stosujg przemoc, sg
uzaleznione lub ryzykownie spozywajg substancje psychoaktywne), przekonanie na temat
powszechnosci zachowan ryzykownych w ich najblizszym otoczeniu oraz podejscie do
konfliktow (czy sg one zagrozeniem, czy tez okazjg do rozwoju). Do czynnikdw chronigcych w tej
grupie nalezy obserwowanie pozytywnych zachowan oséb waznych w swoim otoczeniu
(modele, ktére przekazujg konwencjonalne wartosci i zgodnie z nimi zyjg) oraz poczucie kontroli
ze strony osdb znaczacych.

Do drugiej grupy czynnikdw intrapersonalnych nalezy osobowos¢. Zaliczyé do niej nalezy takie
czynniki ryzyka, jak: niskie szanse zyciowe, niska samoocena oraz impulsywno$é. Z kolei czynniki
chronigce to: cenienie sobie wartosci osiggniec szkolnych, kierowanie sie wartoscig zdrowia i
negatywny stosunek do zachowan ryzykownych czy dewiacyjnych (np. przeciwienstwem tego
ostatniego czynnika jest akceptacja dla patostreamingu).

Ostatnia grupa czynnikow intrapersonalnych to podejmowane zachowania moggce by¢
predyktorami zachowan problemowych. Do negatywnych zachowan (czynnikow ryzyka) zaliczy¢
nalezy problematyczne uzywanie alkoholu oraz niskie osiggniecia szkolne (majg one zwigzek z
odczuwanym stresem i samooceng). Z kolei czynnikami chronigcymi sa: uczeszczanie do
kosciota, czyli zaangazowanie w praktyki religijne (niezaleznie od wyznawanej religii) oraz
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zaangazowanie w rozwijanie zainteresowan — réznego rodzaju aktywnos$¢ pozaszkolna oraz
wolontariat.

Podsumowujac powyzsze czynniki chronigce i czynniki ryzyka, mozna stwierdzi¢, ze zachowania
ryzykowne czesciej pojawia sie wsrdd nastolatkow, ktérzy czujg sie oderwani od swoich
rodzicow i sg pod wiekszym negatywnym wptywem rowiesnikdw niz rodzicow. Majg przyjaciot,
ktdrzy uzywajg substancji psychoaktywnych i akceptujg zachowania problemowe. Sami
przejawiajg postawy aprobujace dla zachowan problemowych, a jednoczesnie przywigzujg matg
wage do osiggniec szkolnych. Ponadto s3g spotecznie wyobcowani, zbuntowani i krytyczni wobec
otoczenia oraz szukajg niezaleznosci od konwencjonalnego spoteczenistwa (Jessoriin., 1991;
Petraitis i in., 1995; Ostaszewski, 2014).

Kompilacja wczesniej wymienionych czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka prowadzi do
zachowan ryzykownych lub zdrowego stylu zycia mtodych ludzi. Autorzy modelu wyrdzniajg trzy
kluczowe rodzaje takich zachowan:

1. zachowania problemowe (rozumiane tutaj jako zachowania, ktére wigzg sie z
naruszaniem prawa) — uzywanie narkotykoéw, przestepczos¢ i prowadzenie pojazdéw
pod wptywem alkoholu;

2. zachowania zwigzane z naruszaniem wtasnego zdrowia — niezdrowe odzywanie,
uzywanie tytoniu, siedzacy tryb zycia, zachowania opozycyjne w postaci jezdzenia autem
bez zapinania pasow bezpieczenstwa;

3. zachowania w szkole — wagary, rezygnacja z edukacji szkolnej i uzywanie narkotykéw w
Srodowisku szkolnym.

Pomimo pewnego rodzaju podobienstwa pomiedzy wyrdznionymi zachowaniami (np. uzywanie
narkotykow jako zachowanie problemowe i uzywanie ich w szkole), wystepujg one w réznych
grupach, gdyz petnig inng role dla mtodego cztowieka. Warto zauwazy¢, ze mtodziez, ktéra
przejawia jedno zachowanie problemowe (np. przestepczosc), jest bardziej podatna na inne
zachowania problemowe (np. uzywanie marihuany). Jednoczesnie mtodziez ta rzadziej angazuje
sie w dziatania prozdrowotne.

Ostatnig strukture modelu zachowan problemowych stanowig skutki powyzszych zachowan dla
zdrowia i zycia. Mozna je ujg¢ w cztery grupy. Pierwsza zwigzana jest z samym zdrowiem i
zawiera takie skutki, jak choroba i spadek sprawnosci fizycznej. Druga grupa odlegtych
konsekwencji to zmiany w jakosci funkcjonowania spotecznego; moga sie one wyrazaé
porazkami w edukacji szkolnej, izolacjg spoteczng, problemami z przestrzeganiem prawa albo z
nastoletnimi cigzami. Z kolei trzecia grupa konsekwencji ryzykownych zachowan dla
funkcjonowania nastolatka to zaburzony rozwa@j osobisty, ktéry charakteryzuje sie
nieadekwatng samooceng oraz zaburzeniami afektu w postaci depres;ji czy préob samobdjczych.
Wreszcie ostatnia grupa skutkéw zachowan ryzykownych to zaburzony potencjat, z jakim mtiody
cztowiek wchodzi w dorostosé. Trudnosci w realizacji zadan rozwojowych okresu adolescencji
odbijajg sie negatywnie na gotowosci do podjecia dorostych rél zyciowych. Owocowac to moze
stabszym wyksztatceniem zawodowym, co utrudnia podjecie pracy. Ponadto nizszym poziomem
umiejetnosci spotecznych i zawodowych oraz stabszg motywacjg do podejmowania dziatan, co
niewatpliwie musi sie odbié na zatrudnieniu i wynagrodzeniu za wykonywang prace. W tym
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miejscu koto sie domyka, gdyz te skutki prowadzg do ubdstwa zatozonej przez mtodych ludzi
rodziny, co jest z kolei Srodowiskowym czynnikiem ryzyka dla ich przysztych dzieci.

Teoria zachowan problemowych wychodzi z zatozenia, ze podatnos¢ na zachowania ryzykowne
wynika z interakcji osoby i srodowiska. Srodowisko moze oddziatywa¢ na dang jednostke w
sposob bezposredni (proksymalnie) i posredni (dystalnie). U podstaw struktury dystalnej lezy
przywigzanie do rodziny i réwiesnikdw. Zagrozenie zachowaniami ryzykownymi rosnie wsrod
mtodych ludzi, jesli nie s3 przywigzani do rodzicéw, maja bliskie relacje z rowiesnikami, ktérzy
negatywnie sie zachowuja i generalnie sg pod wiekszym wptywem rowiesnikow niz rodzicéw. U
podstaw struktury proksymalnej lezy modelowanie spoteczne i specyficzne dla substancji
zachowania przyjaciét i cztonkéw rodziny. Inaczej ujmujac, mtodzi ludzie podejmuja zachowania
ryzykowne, jesli majg przyjacidt, ktérzy uzywajg substancji albo wierzg, ze ich przyjaciele i
rodzice akceptujg takie zachowania (Jessoriin., 1991; Petraitis i in., 1995; Jessor, 2014).

Profilaktyka uzaleznien jest dziatalnoscig nastawiong na ostabienie wptywu lub eliminowanie
znaczacych czynnikéw ryzyka. Dziatania i programy profilaktyczne dotyczgce zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy powinny by¢ nastawione na opdznienie wieku inicjacji np.
alkoholowej czy internetowej, ograniczenia dostepnosci do substancji psychoaktywnych
korygowanie pozytywnych oczekiwan wobec skutkdéw dziatania alkoholu lub innych substancji,
itd. bowiem ich gtéwnym celem jest kompensowanie lub redukowanie wptywu czynnikdw
ryzyka.

LOKALNA DIAGNOZA POTRZEB SPOtECZNYCH W ZAKRESIE DZIAtAN
PROFILAKTYCZNYCH W OBSZARZE UZALEZNIEN W SRODKOWISKU GMINY
MICHAtOWICE

Gtéwnym celem diagnozy byto okreslenie zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne na
rzecz mieszkancéw Gminy Michatowice. W ramach tego celu okres$lono takze:
e relacje miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka, a zachowaniami
problemowymi mtodziezy,

e istotnos¢ réznic w wynikach pochodzgcych z badanych srodowisk.

WYNIKI BADAN KWESTIONARIUSZOWYCH

UCZNIOWIE

Wyniki ucznidw analizowano w podziale na trzy grupy wiekowe: dzieci z klas 1-3, klas 4-6, klas
7-8 szkét podstawowych oraz mtodziez ze szkoty Sredniej. Podziat wynika z zastosowania
odrebnych narzedzi, dostosowanych do wieku odbiorcéw i charakteru zachowan problemowych.
Uczniowie klas 1-3 stanowili tgcznie 265 osobowg grupe. Ucznidéw z klas 4-6 przebadano w liczbie
390. Badani z klas 7-8 szkét podstawowych stanowili tgcznie 284 osoby. W badaniu wzieto udziat
rowniez 118 uczniéw gminnego Liceum Ogdlnoksztatcgcego. Dla grup uczniéw z klas 4-6, klas
7-8 szkét podstawowych oraz mtodziezy ze szkoty sredniej wyniki odniesiono do proby
ogolnopolskiej, oszacowano powigzania pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi,
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czynnikami ryzyka i zachowaniami problemowymi uczniéw oraz dokonano poréwnania gminnych
srodowisk szkolnych.

Sumaryczne zestawienie wynikow ucznidéw klas 4-6 z odniesieniem do proby ogdolnopolskiej

Ponizsze wykresy sg z jednej strony formg podsumowania wyzej przedstawionych wynikéw, z
drugiej odnoszg je do ogdlnopolskiej préby poréwnawczej. Wymienione czynniki stanowig
sume poszczegoblnych ich sktadowych. Sumy te zostaty nastepnie wystandaryzowane do postaci
wartosci tenowych (skala od 1 do 100), w ktérych warto$¢ 50 oznacza wynik przecietny —
typowy dla ogétu populacji.

Nasilenie czynnikéw chronigcych — srednie wyniki tenowe

55,00
50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00
Klimat szkolny wsparcie Wynik ogélny wsparcie ze wspierajaca kontrola ze strony wspéline negatywnaocena  Wynikogdlny  zaangazowanie w
(wyniki tenowe) réwiesnicze kompetendji strony postawa rodzicow (wyniki aktywnosci z zachowart ciekawosci aktywnosci
(wyniki tenowe) spofeczno- wychowawcow nauczycieli tenowe) rodzicami (wyniki
emocjonalnych  (wynikitenowe)  (wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

Rysunek 1. Wartosci tenowe czynnikéw chronigcych - uczniowie klas 4-6 szké6t podstawowych

W badanej spotecznosci czynniki chronigce o najwyzszych wartos$ciach do zaangazowanie w
aktywnosci pozalekcyjne, kontrola zachowania ucznidow ze strony rodzicodw, wspdlne aktywnosci
z rodzicami i wsparcie rowiesnicze. Z kolei czynniki chronigce o najnizszych wartosciach —
obszary wymagajgce wzmocnienia — to sktonnos$é uczniéw do pozytywnego oceniania zachowan
ryzykownych, zanizona ocena wspierajgcej postawy nauczycieli oraz klimatu szkolnego.

Analiza umieszczonych wyzej tabel szczegdétowych pozwala zauwazyé, ze:

e W zakresie aktywnosci pozaszkolnej dominujg zajecia sportowe, nauka jezykdw obcych,
wydarzenia kulturalne, chodzenie po galeriach handlowych ale tez i wyzszy niz
ogolnopolskich odsetek mtodziezy dziatajgcej w wolontariacie.

e Kontrola rodzicéw obejmuje praktycznie kazdy istotny obszar aktywnosci dzieci. Rodzice
ponadto spedzajg czas z dzieémi nie tylko zajmujgc sie sprawami szkolnymi i
obowigzkami ale tez na wspdlnych wyjsciach, grach i sporcie. Réwiesnicy oferujg
wiekszosci mtodziezy wsparcie informacyjne i emocjonalne.

e W sktadowych klimatu szkolnego najnizsza jest ocena catej szkoty. W postawie
nauczycieli najczesciej brakuje wyrozumiatosci, akceptaciji.
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e Chod uczniowie negatywnie oceniajg zachowania problemowe zauwazane u
rowiesnikow, to w odniesieniu do siebie, czesto pojawia sie poczucie, ze mogliby siegac
po substancje psychoaktywne czy podejmowac zachowania problemowe. Okoto jedna
pigta nie odnosi norm do podejmowanych przez siebie wyboréw.

Ponizsza tabela prezentuje analogiczne dane jak przedstawione na wykresie uszczegdtawiajac je
o procent ucznidw, ktérych charakteryzuje dany poziom wynikéw. Klimat szkolny negatywnie
ocenia 26,4% - jest to wynik zanizony w poréwnaniu do ogétu populacji. Az 36% ma
watpliwosci co do oceny tego, czy mozna podejmowac zachowania problemowe. Wyniki wyzsze
od przecietnej dotyczg szczegdlnie kontroli rodzicielskiej i aktywnosci pozaszkolnej.

Tabela 1. Czynniki chronigce — kategorie wynikow tenowych - uczniowie klas 4-6
wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% %
8,2%

wsparcie rowiesnicze (kat. wynikéw) 10,8% 19,5%

%

Wynik ogdlny kompetencji spoteczno-

Y . gomy P .J ,p 20,5% 19,2%
emocjonalnych (kat. wynikow)
wsparcie ze strony wychowawcow (kat.

o 17,7% 12,3%

wynikow)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.

p. ,Ja P Y ( 20,0% 10,8%
wynikow)

klimat szkolny (kat. wynikéw) 26,4%

kontrola ze strony rodzicéw (kat.

L 12,6% 24,6%
wynikéw)
wspolne aktywnosci z rodzicami (kat.

S 10,8%
wynikéw)

20,0%

negatywna ocena zachowan

0,
ryzykownych (kat. wynikéw) 0.0%
Wynik ogdélny ciekawosci poznawczej
Y g' 'y P ! 16,9% 10,5%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci
5,9% 26,2%

pozaszkolne (kat. wynikow)

Analizujac ponizszy rysunek (nr 2) wida¢, ze najbardziej nasilonym czynnikiem ryzyka jest
opuszczanie szkoty bez usprawiedliwienia oraz przeswiadczenie o tatwym dostepie do
substancji psychoaktywnych. Szczegélnie dotyczy do papieroséw i alkoholu.

Czynniki ryzyka, ktére sg na niskim poziomie to szczegdlnie mata liczba uczniéw prezentujgcych
zachowania problemowe oraz to, ze wiekszos¢ badanych ocenia te zachowania jako negatywne.
Uwaza, ze ich réwiesnicy nie powinni siega¢ po uzywki lub stosowac przemocy.
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Nasilenie czynnikow ryzyka — srednie wyniki tenowe

55,00

50,00 \/ \/

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

1 1 1 1 1 1 1

1

1

25,00

negatywne wzorce  aprobata A model
iesnicze (wyniki

Rysunek 2. Wartosci tenowe czynnikéw ryzyka - uczniowie klas 4-6 szk6t podstawowych

Swi i Swi i niska niekonstruktywne

T w ji przemocy (wyniki cyberprzemocy (wynikitenowe) ~ sposoby radzenia

tenowe) réwiesnikéw rodzinie (wyniki psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe) sobie ze stresem
(wyniki tenowe) tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

opuszczanie szkoly
bez

usprawiedliwienia
(wyniki tenowe)

wykluczenie

réwiesnicze (wyniki

tenowe)

Analiza ponizszego zestawienia pokazuje, ze zachowania problemowe mtodziezy sg na poziomie
typowym dla ogétu opisywanej grupy wiekowej. Swiadcza o tym wartosci tenowe bliskie

Sredniej 50.
Tabela 2. Czynniki ryzyka — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie wyniki przecietne
% %

%

wyniki wysokie

negatywne wzorce rowiesnicze (kat.
o 28,5%
wynikéw)

aprobata zachowan ryzykownych
réwiesnikow (kat. wynikéw)

model zachowan ryzykownych w rodzinie

0,
(kat. wynikow) 19,5%
dostepnosé substancji psychoaktywnych
S 0,0%

(kat. wynikow)
doswiadczanie przemocy (kat. wynikow) 0,0%
doswiadczanie cyberprzemocy (kat.

S yberp v 0,0%
wynikéw)
niska samoocena (kat. wynikow) 21,9%
niekonstruktywne sposoby radzenia

. ) 15,9%
sobie ze stresem (kat. wynikdow)
opuszczanie szkoty bez

e - 0,0%

usprawiedliwienia (kat. wynikéw)
wykluczenie réwiesnicze (kat. wynikéw) 18,5%

13,3%

12,6%

12,3%

17,9%
14,4%
11,3%
10,8%

16,4%

23,6%

14,4%
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Zachowania ryzykowne

55,00
—F]
C
50,00 =
L=
B 45,00
c
-
o
S
“
40,00
35,00
30,00
0golny wskaznik zachowan problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 3. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie klas 4-6 szkét podstawowych

Jak wskazano wyzej, wszystkie zachowania problemowe wystepujg w badanej grupie rzadziej
niz ma to miejsce w ogolnej populacji. Szczegdlnie dotyczy to problematycznego uzywania
internetu. W tym zakresie 21% ma wyniki niskie, $wiadczgce o braku problemu. Widoczne w
tabeli wartosci procentowe w kolumnie ,,wyniki wysokie” sg typowe dla rozktadu wynikéw w
probie ogdlnopolskiej.

Tabela 3. Zachowania ryzykowne — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 4-6

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
ogdlny wskaznik zachowan 0.0% 16.4%
problemowych (kat. wynikéw) e )R
problematyczne uzywanie internetu (kat.
I 21,0% 16,3%
wynikéw)
zachowania ryzykowne w internecie (kat.
0,0% 18,3%

wynikéw)

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka
i zachowaniami problemowymi uczniéw klas 4-6 szkot podstawowych

Ponizszy graf pozwala na okreslenie zwigzkdw poszczegdlnych cech srodowiska postrzeganych
przez ucznidéw z podejmowanymi przez nich zachowaniami problemowymi.
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Czynniki chroniace
Ch1: Klimat szkolny
Ch2: Wsparcie rawietnicze
Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcow
Chd: Wspierajaca postawa nauczycieli
Ch5: Kontrala ze strony rodzicéw
Chi: Wspdlne aktywnosci z rodzicami
Ch7: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
ChE: Ciekawosé poznawcza
Chg: Zaangazowanie w aktywnost pozaszkolng
Ch10: Kompetencje spodeczno-emocjonalne
Czynniki ryzyka
R 1: Rowiesniczy wzorzec zachowan ryzykownych
R2: Aprobata zachowan ryzykownych rowiesnikow
R3: Medel zachowan ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnosc substancji psychoaktywnych
R5: Dotwiadczanie przemocy
Ri: Dotwiadezanie cyberprzemocy
R7: Miska samcocena
R&: Miekonstrukiywne sposoby radzenia sobie ze stresem
RE: Opuszczanie szkoly bez usprawiedlmwienia
R10: Wykluczenie rowiesnicze

® Zachowania

9 Z1: Ogélny wskaznik zachowan ryzkownych

@ ZZ: Problematyczne uzywanie intemetu

Q@ Z3: Zachowania ryzykowne w internecie

Rysunek 4. Graf prezentujacy zwigzki miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i zachowaniami
problemowymi uczniéw klas 4-6 szkét podstawowych

Czes¢ miodziezy klas 4-6, ktéra podejmuje zachowania problemowe (Z1) dziata na skutek
analogicznych zachowan obserwowanych w domu rodzinnym (R3) oraz doswiadczanych
przemocy i cyberprzemocy (para R6 i R5). Posrednio zachowania problemowe zalezg réwniez od
negatywnego wzorca ze strony rowiesnikdow (R1). Mtodziez, ktéra w domu rodzinnym
obserwuje zachowania problemowe, ma réwniez czestszy kontakt z réwie$nikami w nie
zaangazowanymi, co z kolei wigze sie z normami poprzez ktére zachowania problemowe sg
oceniane (R2, Ch7). W tym uktadzie zmiennych wazng role petni takze umiejetnos$¢ radzenia
sobie ze stresem (R8), ktéra jest stabsza u mtodziezy siegajgcej po substancje lub angazujacej
sie w przemoc. Zachowania problemowe petnig wtedy role odreagowania stresu i solidarnosci z
rowiesnikami. Zachowania ryzykowne w internecie (Z2 i Z3) sg powigzane z opuszczaniem zajec
szkolnych oraz negatywnym przyktadem réwiesnikéw. Odstania to jedng z przyczyn
wagarowania, jakg w tym przypadku jest zbyt silne zaangazowanie on-line oraz podazanie za
kolegami/kolezankami unikajgcymi zaje¢ szkolnych. Warto zauwazyé, ze szkote rzadziej
opuszczajg ci uczniowie, ktérych kompetencje emocjonalno-spoteczne (Ch10) sg wyzsze a
problematyczne uzywanie internetu mniej dotyczy oséb z wysoka samooceng (R7). Oba czynniki
sq wiec istotne jako kierunki dziatan profilaktycznych. Z kolei warunki do prawidtowego rozwoju
samooceny i kompetencji emocjonalno-spotecznych sg powigzane ze wsparciem (Ch6) i
kontrolg rodzicdw (Ch5) oraz ze wsparciem rowiesnikow (Ch2) i posrednio ze wspierajgca
postawg wychowawcéw (Ch1). Praca nad klimatem szkolnym ma wiec dodatkowe znaczenie w
postaci budowania odpowiednich warunkdw do rozwoju uczniéw.

Poréwnanie Srodowisk szkolnych w zakresie wynikow klas 4-6

Poréwnanie $rodowisk szkolnych objeto wszystkie czynniki chronigce, czynniki ryzyka i
wskazniki zachowan problemowych. Rdznice obejmuja:
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Klimat szkolny, ktéry najnizszg wartos¢ przyjat w Nowej Wsi (F(2,389)=7,809, p<0,001).
W dwdch pozostatych srodowiskach wyniki sg zbiezne. Taki sam rodzaj réznic dotyczy
wsparcia ze strony wychowawcow i nauczycieli —w Nowej Wsi sg one istotnie nizsze
(F(2,389)=6,516; p=0,002 oraz dla wsparcia nauczycieli F(2,389)=13,053, p<0,001).
Kontrola ze strony rodzicéw jest najnizsza w Nowej Wsi, jedna istotna rdznica dotyczy
tylko poréwnania Nowa Wies — Komordw. W drugim z tych dwéch srodowisk kontrola
jest najwyzsza (F(2,389)=4,289; p=0,014).

W Michatowicach uczniowie w poréwnaniu do dwdch pozostatych srodowisk maja
najwieksze poczucie przyzwolenia wobec zachowan ryzykownych (F(2,389)=12,016;
p<0,001).

W Nowej Wsi czesciej obserwowane sg zachowania problemowe wsréd réwiesnikdw
oraz wsrdd cztonkéw domu rodzinnego. Réznica ta jest istotna w poréwnaniu z
Michatowicami, w ktérych wyniki w tych obszarach sg najnizsze (F(2,389)=8,276;
p<0,001 dla wzorca réwiesniczego oraz F(2,389)=10,315; p<0,001 dla wzorcéw
rodzinnych). Takze dostepnosé substancji jest wyzej oceniana przez uczniow w Nowej
Wsi (F(2,389)=7,918; p<0,001) oraz ogdlny wskaznik zachowan problemowych, co
wynika gtdwnie z czesciej zgtaszanych w tym srodowisku sytuacji doswiadczania
przemocy (F(2,389)=10,212; p<0,001).

Sumaryczne zestawienie wynikow ucznidw klas 7-8 z odniesieniem do proby ogdlnopolskiej

Sumaryczne zestawienie czynnikdw chronigcych zobrazowane na ponizszym wykresie pozwala

zauwazy¢, ze w Srodowisku klas 7-8 szczegdlnie istotne sg cztery czynniki: wsparcie rowiesnicze,

kontrola ze strony rodzicéw i wspdlne aktywnosci z rodzicami oraz zaangazowanie uczniow w

dodatkowe aktywnosci pozaszkolne.
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50,00

45,00

Srednia

40,00

35,00

30,00

25,00

Nasilenie czynnikéw chronigcych — Srednie wyniki tenowe

Klimat szkolny wsparcie Wynik ogélny wsparcie ze wspierajaca kontrola ze wspélne postawa wobec negatywna Wynik ogélny  zaangazowanie
(wyniki tenowe)  rowiesnicze kompetencji strony postawa strony rodzicow  aktywnosci z nauki (wyniki ocena ciekawosci w aktywnosci
(wyniki tenowe)  spoteczno- wychowawcow nauczycieli (wyniki tenowe) rodzicami tenowe) zachowar poznawczej pozaszkolne
emocjonalnych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) ryzykownych  (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe) (wyniki tenowe|

Rysunek 5. Wartosci tenowe czynnikéw chronigcych - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
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Tabela 4 potwierdza wysokie wyniki wyzej wymienionych czynnikdéw a jednoczesnie wskazuje
na jeszcze jeden petnigcy dwojaka role bowiem stosunkowo duzy odsetek uczniow (30,3%) jest
przekonany, ze zachowania ryzykowne sg niedopuszczalne ale jednoczesnie mniej wiecej taka
sama liczba ucznidw (29,6%) jest przekonana o przyzwoleniu na podejmowanie zachowan
ryzykownych. Pozostate czynniki chronigce wymagajgce wzmocnienia to wspierajgca postawa
nauczycieli, kompetencje spoteczno-emocjonalne i postawa wobec nauki.

Tabela 4. Czynniki chronigce — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% %
klimat szkolny (kat. wynikow) 19,7% 15,1%
wsparcie rowiesnicze (kat. wynikéw) 14,1% 22,2%
Wynik ogélny kompetencji spoteczno-
Y . gomny P .J ,p 21,1% 15,5%
emocjonalnych (kat. wynikow)
wsparcie ze strony wychowawcow (kat.
o 20,8% 17,6%
wynikéw)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.
p. ,Jq P Y ( 23,2% 9,9%
wynikow)
kontrola ze strony rodzicow (kat.
i 15,5% 18,7%
wynikow)
wspolne aktywnosci z rodzicami (kat.
o 11,6% 25,4%
wynikéw)
postawa wobec nauki (kat. wynikéw) 27,5% 12,3%
negatywna ocena zachowan
- 29,6% 30,3%
ryzykownych (kat. wynikdw)
Wynik ogélny ciekawosci poznawczej
ynitogomny P ) 16,9% 13,4%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci
S 7,7%
pozaszkolne (kat. wynikdw)

Nasilenie czynnikéw ryzyka — Srednie wyniki tenowe
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50,00 D\‘E_ . = __."‘-/E\\!\//\\g
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Srednia
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negatywne aprobata model zachowarh s¢ Swi i Swi i objawy kryzysu  niska niekonstruktywn w
wazorce zachowart ryzykownych w substancji przemocy (wyniki  cyberprzemocy psychicznego (wyniki tenowe)  sposoby radzenia szkoly bez réwiesnicze

25,00

rowiesnicze ryzykownych rodzinie (wyniki  psychoaktywnych tenowe) (wyniki tenowe)  (wyniki tenowe) sobie ze stresem  usprawiedliwieni  (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe) réwiesnikow we! (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)  a (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

Rysunek 6. Wartosci tenowe czynnikéw ryzyka - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
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Jest tez grupa czynnikdw, ktére swiadczg o efektywnosci dotychczasowych dziatan. Mowa o
dezaprobacie wobec zachowan problemowych kolegdw i kolezanek, stosunkowo duzym

odsetku mtodziezy, ktéry w domach rodzinnych nie obserwuje zachowan problemowych,
nizszej dostepnosci substancji niz ma to miejsce w prébie ogdlnopolskiej, matym nasileniu

kryzysu psychicznego i zjawiska wykluczenia réwiesniczego.

Tabela 5. Czynniki ryzyka — kategorie wynikéw tenowych- uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne
%

%

wyniki wysokie

negatywne wzorce rowiesnicze (kat.

o 22,5%
wynikow)

aprobata zachowan ryzykownych

0,
rowiesnikéw (kat. wynikow) 24,3%

I.\.

model zachowan ryzykownych w rodzinie
(kat. wynikow)

dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
(kat. wynikow)

doswiadczanie przemocy (kat. wynikow)

doswiadczanie cyberprzemocy (kat.

0,
wynikéw) 0,0%
objawy kryzysu psychicznego (kat.
jawy kryzysu psy go ( 27.8%
wynikow)
niska samoocena (kat. wynikow) 30,6%
niekonstruktywne sposoby radzenia
. _ 20,1%
sobie ze stresem (kat. wynikow)
opuszczanie szkoty bez
T S 0,0%
usprawiedliwienia (kat. wynikéw)
wykluczenie rowiesnicze (kat. wynikow) 28,5%

22,2%

15,5%

16,9%

13,7%
17,6%

17,3%

10,2%
9,9%

14,8%

30,6%

14,8%

Zachowania ryzykowne

55,00
[S— —
50,00
8 45,00
c
°
[
<
)
40,00
35,00
30,00 - - -
ogdlny wskaznik zachowan problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 7. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Dane z powyzszego wykresu dowodzg, ze stopien zaangazowania mtodziezy w zachowania problemowe

jest analogiczny jak przecietna dla tej grupy wiekowe;j.
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Pomimo przecietnego charakteru wynikoéw, warto zauwazyé¢, ze okoto 15% mtodziezy ma
wysokie wyniki we wskaznikach zachowan problemowych. Zgodnie z opisami z poprzedniego
rozdziatu, zachowania problemowe obejmujg zwtaszcza palenie papieroséw, stosowanie
przemocy werbalnej i spozywanie napojéw energetycznych.

Tabela 6. Zachowania ryzykowne — kategorie wynikow tenowych - uczniowie klas 7-8

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
ogdlny wskaznik zachowan
S 15,1%
problemowych (kat. wynikow)
problematyczne uzywanie internetu (kat.
13,4%

wynikow)
zachowania ryzykowne w internecie (kat.

o 15,8%
wynikéw)

Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i
zachowaniami problemowymi ucznidow klas 7-8 szkdt podstawowych

Graf ponizej prezentuje relacje miedzy czynnikami warunkujgcymi zachowania problemowe
mtodziezy z klas 7-8 szkét podstawowych.

Czyniniki chronizce

Chi: Klimat szkolny

Ch2: Wsparcie rowiesnicze

Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcdw

O Ch4: Wspierajaca postawa nauczycieli

O ChS: Keontrola ze strony rodzicow

O ChB: Wspdlne aktywnosci z rodzicami

2 Ch7: Postawa wobec nauki | obowiazkéw szkolnych
© Cha: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
O Chi: Ciekawosé poznaweza

Ch10: Zaangazowanie w aktywnosc pozaszkelng
Ch11: Kompetencje spodeczno-emocjonalne
Czynniki ryzyka

R1: RéwisSniczy wzorzec zachowan ryzykownmych

000

R2: Model zachowan ryzykownych w rodzinie
R4: Dostepnosé substancji psychoaktywnych
R5: Dotwiadczanie przemocy

RE: Doswiadczanie cyberprzemocy

R7: Objawy kryzysu psychicznego

R&: Niska samoocena

R&: Niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem
R10: Opuszezanie szholy bez usprawiedliwienia
R11: Wykluczenie rowiesnicze

* Zachowania

2 Z1: Ogelny wskaznik zachowan ryzkownych

0 Z2: Problematyczne uzywanie intermetu

© Z3: Zachowania ryzykowne w intemecie

0000000000000

Zachowania problemowe (Z1) s3 silnie powigzane z doznawaniem przemocy (R5 i R6). Ujawnia
to funkcje tych zachowan, jako sposobu radzenia sobie przez mtodziez bedgca na uboczu grupy
ucznidow, wykluczang przez kolegdw i kolezanki (R11). Poza tymi czynnikami, czes¢ mtodziezy
wchodzi w zachowania problemowe w wyniku tatwiejszej dostepnosci substancji
psychoaktywnych (R4) z jednoczesnym negatywnym oddziatywaniem réwiesnikéw
zachowujacych sie problemowo (R1). Oddziatywanie negatywnego przyktadu rowiesnikow
zalezy od norm posiadanych przez mtodziez, poprzez ktére intepretujg zachowania problemowe
(R2, Ch8). Modelowanie réwiesnicze czesciej tez ma miejsce wtedy, gdy zwieksza sie tendencja
do opuszczania lekcji szkolnych (R10). To zas$ jest powigzane z nieradzeniem sobie ze stresem
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(R9) — uczniowie uciekajgcy ze szkoty prébuja w ten sposdb poradzi¢ sobie z przezywanym
napieciem. Waznym czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zachowan problemowych jest takze
model zachowan ryzykownych w rodzinie (R3). Co wiecej, mtodziez wychowujgca sie w
rodzinach, w ktérych pojawia sie problem alkoholu lub przemocy, czesciej doswiadcza kryzysu
psychicznego (R7). Wage jakosci funkcjonowania rodziny dodatkowo akcentuje czynnik
chronigcy: wspodlne aktywnosci z rodzicami (Ch6) oraz kontrola ze strony rodzicéw (Ch5).
Uczniowie doswiadczajacy wsparcia od rodziny, czesciej angazuja sie w dodatkowe aktywnosci
szkolne, sg bardziej aktywni w grupie rowiesniczej (Ch2) oraz lepiej radzg sobie ze stresem.
Wspomniana wyzej postawa wobec nauki i obowigzkéw szkolnych (Ch7) z jednej strony, gdy
jest negatywna, to towarzyszy jej czestsze aprobowanie zachowan ryzykownych, z drugiej
strony, postawa ta jest bardziej pozytywna u tych, ktérzy wyzej oceniajg klimat szkolny (Ch1).
Wprowadzanie dziatan profilaktycznych budujgcych klimat szkolny, rozwijajgcych wsparcie
nauczycieli i wychowawcow, zwieksza motywacje do nauki, co z koeli posrednio chroni przez
ryzykownym zachowaniem (Ch1-Ch3-Ch4). Odrebnym obszarem oddziatywania jest rozwijanie
kompetencji spoteczno-emocjonalnych (Ch11). Wysokiemu poziomowi kompetencji towarzyszy
wieksza motywacja do nauki (ciekawos$é poznawcza Ch9), a takze sztuczniejsze radzenie sobie
ze stresem.

Poréwnanie srodowisk szkolnych w zakresie wynikow klas 7-8

Miedzy trzema badanymi srodowiskami istniejg nastepujgce réznice:

e W ocenie klimatu szkolnego przez uczniow (F(2,283)=3,628; p=0,028). Szkota w Nowej Wsi
istotnie rdzni sie od szkoty w Komorowie — najwyzej klimat oceniajg uczniowie w Nowej
Wsi.

e W poziomie kompetencji spoteczno-emocjonalnych (F(2,283)=4,550; p=0,011). Uczniéw z
Nowej Wsi charakteryzuje istotnie wyzszy poziom kompetencji niz u uczniow z
Michatowic.

e W ciekawosci poznawczej uczniéw (F(2,283)=3,497; p=0,032). W poréwnaniu do szkoty w
Michatowicach, uczniowie z Nowej Wsi majg wyzszy poziom ciekawosci poznawcze;j.

e W modelu zachowan ryzykownych w rodzinie (F(2,283)=5,157; p=0,006). Czynnik ten jest
bardziej nasilony w Srodowisku szkoty z Nowej Wsi w poréwnaniu do szkoty w
Michatowicach, gdzie problem jest mniejszy.

e W nasileniu objawéw kryzysu psychicznego u uczniéw (F(2,283)=4,926; p=0,008).
Uczniowie z Komorowa w poréwnaniu do ucznidw z Michatowic cechujg sie wyzszym
nasileniem objawdw kryzysu.

e W zakresie problematycznego uzywania internetu (F(2,283)=6,278; p=0,002). Problem ten
jest najmniejszy wsérdd ucznidw z Nowej Wsi, a istotnie wyzszy w szkole z Michatowic.

Sumaryczne zestawienie wynikow ucznidw liceum z odniesieniem do préby ogdlnopolskiej

Ponizsze dane w sposéb sumaryczny zestawiajg najwazniejsze dla srodowiska czynniki
chronigce i czynniki ryzyka.
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Nasilenie czynnikéw chronigcych — Srednie wyniki tenowe
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(wyniki tenowe)
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réwiesnicze
(wyniki tenowe)

wsparcie ze
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T
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Rysunek 8. Wartosci tenowe czynnikdw chronigcych - uczniowie liceum

Do atutéw liceum nalezy wysokie zaangazowanie uczniéw w dodatkowe aktywnosci szkolne
(wynik wyzszy niz ogdélnopolski). Najczesciej sg to spotkania z réwiesnikami i nauka do szkoty.
Wsparciem dla uczniéw sg takze ponadprzecietny poziom aktywnosci z rodzicami oraz kontroli
rodzicielskiej.

Tabela 7. Czynniki chronigce — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie liceum

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
klimat szkolny (kat. wynikdow) 28,0% 8,5%
wsparcie rowiesnicze (kat. wynikéw) 21,2% 13,6%
wsparcie ze strony wychowawcéw (kat.
i 21,2% 10,2%
wynikow)
wspierajgca postawa nauczycieli (kat.
p' . jacap Y ( 19,5% 5,9%
wynikéw)
kontrola ze strony rodzicow (kat.
wynikéw) 15,3% 25,4%
wspdlne aktywnosci z rodzicami (kat.
wynikéw) 11,0% 23,7%
postawa wobec nauki (kat. wynikéw) 14,4% 14,4%
negatywna ocena zachowan
s 22,9% 12,7%
ryzykownych (kat. wynikéw)
Wynik ogdlny ciekawosci poznawczej
Y g‘ ,y P ! 14,4% 8,5%
(kat. wynikow)
zaangazowanie w aktywnosci
5,1%

pozaszkolne (kat. wynikow)

Powyzsza tabela wskazuje jaki procent ucznidw posiada wyniki wysokie w poszczegdlnych czynnikach.
Poza wyzej wymienionymi atutami, mozna zaobserwowac szczegdlnie jedno ograniczenie, jakim jest
ocena klimatu szkolnego — 28% ucznidw ma negatywne odczucia o Srodowisku szkolnym.
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Nasilenie czynnikéw ryzyka — srednie wyniki tenowe
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(wyniki tenowe) réwiesnikéw tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)  a (wyniki tenowe)
(wyniki tenowe)

25,00

Rysunek 9. Wartosci tenowe czynnikdw ryzyka - uczniowie liceum

Kilka czynnikéw ryzyka wymaga interwencji w srodowisku liceum. Wieksze o sredniej
ogdlnopolskiej odsetek uczniow zauwaza w srodowisku réwiesnikdw zaangazowanym w
zachowania ryzykowne. Bardzo wyrazna jest tendencja do opuszczania szkoty i lekcji bez
usprawiedliwienia. W srodowisku zaznacza sie doswiadczanie przemocy i czestsze od $redniej
spotykanie sie w domu rodzinnym z zachowaniami problemowymi.

Tabela 8. Czynniki ryzyka — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie liceum

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie
% % %
negatywne wzorce rowiesnicze (kat.
s 11,0%
wynikéw)
aprobata zachowan ryzykownych
e i 16,1%
rowiesnikéw (kat. wynikow)
model zachowan ryzykownych w rodzinie
o 11,0%
(kat. wynikow)
dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
ep > JI pSy ywny 16,9%
(kat. wynikow)
doswiadczanie przemocy (kat. wynikéw) 30,5%
doswiadczanie cyberprzemocy (kat.
i yberp v 0,0%
wynikow)
objawy kryzysu psychicznego (kat.
jawy kryzysu psy go ( 15,3%
wynikéw)
niska samoocena (kat. wynikow) 23,7%
niekonstruktywne sposoby radzenia
. S 16,9%
sobie ze stresem (kat. wynikdow)
opuszczanie szkoty bez
5,9%

usprawiedliwienia (kat. wynikdw)

wykluczenie rowiesnicze (kat. wynikow) 8,5% _
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Z drugiej strony, okoto 30,5% uczniéw rzadko dos$wiadcza przemocy. Czynnik ten jest wiecej

bardzo zréznicowany. Wartosciowe jest to, ze uczniowie majg generalnie dobrg samoocene.

Zachowania ryzykowne

55,00
| —
[
50,00 =
—
T
8 45,00
c
-]
o
4
“
40,00
35,00
30,00 : : :
ogolny wskaznik zachowar problematyczne uzywanie internetu zachowania ryzykowne w internecie
problemowych (wyniki tenowe) (wyniki tenowe) (wyniki tenowe)

Rysunek 10. Wartosci tenowe zachowan problemowych - uczniowie liceum

Zachowania problemowe — ogdlnych ich wskaznik, te podejmowane w internecie i uzaleznienie

od czasu spedzanego w sieci — sg na poziomie przecietnym.

Tabela 9. Zachowania ryzykowne — kategorie wynikéw tenowych - uczniowie liceum

wyniki niskie wyniki przecietne wyniki wysokie

% % %

ogolny wskaznik zachowan problemowych

9 0
(kat. wynikéw) 17,8% 20,3%
problematyczne uzywanie internetu (kat.
o 16,5% 17,4%
wynikow)
16,7%

zachowania ryzykowne w internecie (kat.
wynikéw)

Zachowania ryzykowne w internecie sg podejmowane rzadziej niz Srednia ogdlnopolska.
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Oszacowanie powigzan pomiedzy diagnozowanymi czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i

zachowaniami problemowymi uczniow liceum

Ponizej przedstawiono zwigzki miedzy czynnikami opisujgcymi Srodowisko uczniéw a
podejmowanymi przez nich zachowaniami problemowymi.

Czynniki chroniace

Ch1: Klimat szkolny

Ch2: Wsparcie rowiesnicze

Ch3: Wsparcie ze strony wychowawcow

Chd: Wspierajaca postawa nauczycieli

Chs5: Kontrola ze strony rodzicow

ChB- Wapdlne aktywnosci = rodzicami

Ch7: Postawa wobec nauki i obowigzkdw szkolnych
Ch8: Przekonanie o zachowaniach ryzykownych jako niedozwolonych
Chg: Ciekawost poznawcza

Ch10: Zaangaz lie w akbywnost p kolng,
Czynniki ryzyka

R1- Réwiesniczy wrorzec zachowan ryzykownych
R2: Aprobata zachowan ryzykownych rowiesnikow
R3: Model zachowan ryzykownych w rodzinie

R4: Dostepnosé substanci psychoaktywnych

R5: Dogwiadczanie przemocy

R6: Dogwiadczanie cyberprzemocy

R7: Objawy kryzysu psychicznego
RE: Miska samoocena
R9: Niekonstruktywne sposcby radzenia sobie ze stresem
R10: Opuszczanie szkoly bez usprawiedliwienia
R11: Wykluczenie rowiesnicze
* Zachowania
O Z1: Ogdlny wskaZnik zachowan ryzkownych
O Z2: Problematyczne uzywanie intemefu
O Z3: Zachowania ryzykowne w intermnecie

Rysunek 11. Graf prezentujacy zwigzki miedzy czynnikami chronigcymi, czynnikami ryzyka i zachowaniami
problemowvmi uczniéw liceum

Podejmowanie zachowan problemowych (Z1) przez uczniéw liceum zalezy wprost od trzech
czynnikdw: rowiesniczego wzorca tych zachowan (R1), modelu zachowan ryzykownych w
rodzinie (R3) oraz poziomu aprobaty wobec zachowan ryzykownych réwiesnikéw (R2). Postawe
przychylng wobec zachowan problemowych (R2) czesciej majg ci uczniowie, ktérzy
doswiadczajg przemocy (R5 i R6) i ktérzy nie radzg sobie w stresujgcych sytuacjach (R9). Z
aprobatg wobec ryzyka wigze sie takze wyzsza ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych
(R4). Sposobem na przeciwdziatanie tym czynnikom jest m.in. zwiekszanie i budowanie
motywacji do nauki (Ch7). Im bardziej pozytywna postawa wobec nauki, tym mniejsze
oddziatywanie negatywnego wzorca réwiesniczego (R1) i tym rzadsze opuszczenie szkoty (R10).
Z kolei istotnym dla motywacji do nauki czynnikiem jest wsparcie rowiesnicze oraz to,
otrzymywane ze strony nauczycieli (Ch2 i Ch4). Ten ostatni czynnik jest najwazniejszy do
budowania klimatu szkolnego (Ch1). Stad zaangazowanie nauczycieli w wsparcie jest kluczowe
dla zwiekszenia zaangazowania uczniéw. Warto réwniez zaznaczyd, ze jakos¢ klimatu szkolnego
wigze sie z objawami kryzysu psychicznego (R7). Wspierajgca szkota pomaga uczniom radzié
sobie z kryzysami. Podobng role petni samoocena (R8). Dla jej wzmocnienia i prawidtowego
ksztattowania sie wazna jest aktywnosc ze strony rodzicow (Ch6). Wspierajgce srodowisko
wychowawcze tworzy warunki do budowania stabilnej samooceny. Angazowanie sie w
zachowania problemowe w internecie (Z2 i Z3) jest gtdwnie wynikiem niskiego wsparcia
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réwiesniczego (Ch2) i wykluczenia z grupy (R11). Czesciej tez aktywnos$¢ w internecie staje sie
sposobem radzenia sobie przez mtodziez doswiadczajgcg przemocy réwiesniczej (R5).

DOROSLI | RODZICE BIORACY UDZIAt W BADANIU

Grupe badanych oséb dorostych stanowili gtéwnie rodzice uczniéw z gminnych szkét. tacznie
odpowiedzi udzielito 425 osdb. Rodzicie ucznidw ze szkét podstawowych stanowili 60,2%, z
liceum 27,3% a pozostate 12,5% wypetnito ankiete poza procedurg diagnozy realizowanej w
szkole.

Rodzice wypetniajacy ankiety w ramach badan w szkotach podstawowych najczesciej
deklarowali, ze ich dzieci chodzg do klas 3-7. Klasy mfodsze pojawity sie w odpowiedziach ok.
15% badanych a klasy 8 u 6%. W przypadku liceum dominowaty odpowiedzi rodzicéw klas
drugich (41%) i klas pierwszych (35%).

Pytania skierowane do oséb dorostych uwzgledniaty te czynniki ryzyka i czynniki chronigce,
ktdre sg najistotniejsze w wyjasnianiu zachowan problemowych.

Pierwszym z tych czynnikdéw jest samoocena wybranych obszaréw zycia. Zdecydowana
wiekszos¢ wyraza umiarkowane bgdz wysokie zadowolenie. Obejmuje to zwtaszcza kontakty z
rodzing, poczucie bezpieczenstwa, poziom materialny rodziny, kontakty ze znajomymi i
mozliwosci rozwoju zawodowego, perspektywy zyciowe i sposoby spedzania czasu wolnego
(ponad 70% os6b jest raczej lub bardzo zadowolonych).

Obszarem, ktéry u badanych budzi najwieksze watpliwosci jest kontakt z nauczycielami
szkolnymi — niepewnych oceny jakosci kontaktu jest 25% oséb; blisko 70% jest zadowolonych a
5% ocenia ten kontakt negatywnie.

Wysokie zadowolenie rodzicdw z wtasnych aspiracji i pozycji zawodowej przekfada sie na
wysokie aspiracje edukacyjne zwigzane z rozwojem ich dzieci. Az 88,4% opiekundw chciatoby,
aby ich dzieci osiggnety wyksztatcenie na poziomie wyzszym.

Wychowujgcy dzieci deklarujg, ze spedzajg z nimi wiele czasu poprzez angazowanie sie w
przerdzne aktywnosci. Nalezg do nich zwtfaszcza wspdlne rozmowy o sprawach dzieci i ocenach
szkolnych (89% robi to kilka razy w tygodniu). Poza tym dominuje wspdlne uprawianie sportu
lub aktywnosci fizycznej (42% kilka razy w miesigcu, 35% kilka razy w tygodniu). Ponad potowa
spedza czas choc kilka razy w miesigcu na graniu w gry planszowe lub wspdlnym oglgdaniu
telewizji i seriali.

Rodzicow charakteryzuje wysoki poziom kontroli zachowan i aktywnosci dzieci. W kazdym z
wymienionych w tabeli nizej zakresow ponad 80% opiekundw deklaruje, ze sprawdza
zachowanie dzieci przewaznie lub za kazdym razem. Szczegdlnie dotyczy to dowiadywania sie o
to, dokad dziecko wychodzi z domu i gdzie przebywa po szkole.

Badani dorosli w czesci okoto 20% prawie w ogdle nie dostrzega w swoim miejscu zamieszkania
zadnych zachowan problemowych. Procent ten nie dotyczy jednak papieroséw, wyrobow
tytoniowych i stosowania wulgaryzmow. Te pojawiajg sie najczesciej (kilka razy w miesigcu lub
tygodniu ponad 20% zauwaza sytuacje palenia lub wyzwiska). Sieganie po alkohol i napoje
energetyczne to kolejne po paleniu czeste zachowania ryzykowne. (ponad 30% przynajmniej
kilka razy w miesigcu)
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S3 tylko nieliczne zachowania problemowe, o ktérych badani uwazaja, ze mogtyby zostac
dopuszczone czy akceptowane w zachowaniu mtodych oséb. Do tych wyjatkdw nalezg picie
alkoholu, picie napojow energetycznych oraz wspétzycie seksualne. O wspétzyciu akceptujgco
wyraza sie 7,5% dorostych a dla 6,8% jest to obojetne. Podobne odsetki — 5,9% - dopuszczajg
lub sg obojetne wobec napojow energetycznych. Picie alkoholu moze by¢ czasem dopuszczalne
wedtug 6% dorostych.

Dorosli uwazajg, ze pomimo istniejgcych obostrzen mtodziez ma dos$é tatwy dostep do
substancji psychoaktywnych. W opinii badanych najtatwiej jest zdoby¢ papierosy (odpowiedzi
dos¢ lub bardzo tatwo wybiera ponad 70%) oraz napoje energetyczne (tacznie ok. 80%). Takze
alkohol jest w tatwym dostepie wedtug okoto 60%. Z kolei okoto 25% uwaza, ze uczniowie bez
problemu moga znalezé dopalacze, leki i marihuane.

W rodzinach oséb badanych zachowanie problemowe, ktére najczesciej ma miejsce, to
spozywanie alkoholu. Kilka razy w miesigcu lub czesciej jest on obecny w ponad 30% domédw.
Spozywanie nadmiernej ilosci alkoholu ma miejsca kilka razy w roku w okoto 20% srodowisk.
tacznie ponad 10% dorostych wskazuje na palenie papieroséw z czestoscig przynajmniej kilka
razy w miesigcu. Wyzwiska kilka razy w miesigcu lub tygodniu padajg w ponad 6% rodzin a
przemoc fizyczna jest stosowana kilka razy w roku w 6,6% doméw.

Wiedza na temat alkoholu jest u wiekszosci badanych pozbawiona niesprawdzonych lub
fatszywych informacji. Watpliwosci budzi kwestia rozpoznawania uzaleznienia — ponad 20%
uwaza, ze uzaleznienie moze by¢ objawem stabego charakteru lub nie jest pewna tej kwestii.
Bilsko potowa nie wie, czy sg sposoby na przewidzenie, jakie osoby moga sta¢ sie uzaleznione.
Pytanie o przekonania dotyczace alkoholu odstaniajg motywacje, ktére moga wyjasniac jego
spozywanie — dla okoto jednej trzeciej jest to sposdb na poradzenie sobie z emocjami lub
utatwienie nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi.

Przekonania badanych dorostych na temat narkotykdw sg bardziej negatywne i jednoznaczne.
Watpliwosci budzi szkodliwo$¢ marihuany (wg okoto 1/3 osdb) oraz niepewnosé do tego, czy
kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia (10% uwaza, ze to fatsz). Niepewnos¢ dotyczy
takze ryzyka wejscia w uzaleznienie w wyniki sporadycznego zazywania substancji.

Poréwnanie wynikéw rodzicéw uczniow ze szkot podstawowych z wynikami z liceum

Rodzice ucznidéw z liceum w poréwnaniu do rodzicéw dzieci uczacych sie w szkotach
podstawowych réznili sie w odpowiedziach na kilka z pytan. Ponizej opisano te rdznice.

e Samoocena w zakresie wybranych obszardéw zycia — rodzicie ze szkét podstawowych
istotnie czesciej deklarowali wysokie zadowolenie z poziomu materialnego swoich rodzin
(23,4% do 9,5% w przypadku rodzicéw z liceum; chi=11,717, p=0,020). Jest to jedyny
czynnik réznicujgcy samoocene.

e Zachowania problemowe, ktére dorosli dostrzegajg w okolicy zamieszkania — rodzicie z
liceum czesciej spotykajg sie ze stosowaniem wyzwisk i wulgaryzmoéw (codziennie 12% w
poréwnaniu do 6% w poréwnywanej grupie; chi=17,226, p=0,008).

e Aprobata zachowan problemowych mtodych oséb — ogdlnie rodzicie ucznidow liceum majg
wieksze przyzwolenie na zachowania problemowe. Dotyczy to: palenia papieroséw (mniej

Strona 25

Strona25



0s6b uwaza to za zachowanie nieakceptowalne (33,6% w poréwnaniu do 72,3%,
chi=54,22, p=0,001); zazywania snusow (50% uwaza to za nie dopuszczalne w poréwnaniu
do 84% w grupie wychowujgcej mtodszych uczniéw chi=49,286, p=0,001; picie alkoholu
(39,7% do 74%, chi=46,908, p=0,001); upijanie sie (72,4% do 91%, chi=26,719, p=0,001),
picie napojow energetycznych (21,6% do 54,3%, chi=43,171, p=0,001), palenia marihuany
(w tym przypadku rdéznica w zakresie postawy dezakceptacji wynosi 10 p.p. — 70% uczniow
liceum odrzuca to zachowanie w poréwnaniu do 83,2%, chi=13,232, p=0,010), wspotzycie
seksualne (czasami dopuszczalne dla 15,5% rodzicow z liceum w poréwnaniu do 3% z
poréwnywanej grupy, chi=44,056, p=0,001), uzywanie wyzwisk i wulgaryzmoéw (postawa
odrzucajgca u 27,6% w zestawieniu do 48%, chi=30,704, p=0,001).

W zakresie opinii o dostepnosci do substancji psychoaktywnych rodzice réznig sie w
ocenie marihuany. Wiecej rodzicéw starszej grupy uwaza, ze zdobycie tego narkotyku jest
dosc¢ tatwe (30,2% w pordwnaniu do 16%, chi=10,750, p=0,013).

Rodzicie starszej grupy uczniéw czesciej deklarujg, ze w ich domach alkohol bywa
naduzywany. Kilka razy w roku ktos z domownikdéw upija sie wedtug 27,6% rodzicow w
poréwnaniu do 15,6% rodzicéw ucznidw ze szkdt podstawowych (chi=7,684, p=0,021).
Analogiczny kierunek réznicy dotyczy réwniez stosowania przemocy (kilka razy w roku
12,1% w poréwnaniu do 4,7%, chi=7,505, p=0,023).

Wraz wiekiem dzieci zmniejsza sie odsetek czasu wspdlnie z nimi spedzanego. Rodzice
ucznidw z liceum majg mniej doswiadczen obejmujgcych wspdlne spedzanie czasu poza
domem (codziennie: 14% do 28%, chi=9,717 p=0,021), rozmowy o sprawach innych niz
szkotach (kilka razy w tygodniu 82% do 92% w grupie mtodszej, chi=11,667, p=0,00),
zajmowani sie aktywnoscig sportowa (kilka razy w tygodniu (26% do 40%, chi=33,142,
p=0,001), granie w gry (40% do 55%, chi=34,528, p=0,001).

Rodzicie starszej grupy mniej uwagi poswiecajg sprawdzaniu i kontrolowania aktywnosci
dzieci. Rzadziej kontrolujg wydatki uczniéw (za kazdym razem robi to 17% w pordéwnaniu
do 48% w grupie mtodszej, chi=38,018, p=0,001), mniej pytajg o plany jakie dzieci majg ze
swoimi przyjaciétmi (43% do 59%, chi=11,229, p=0,023), rzadziej sprawdzajg dokad
dziecko wychodzi zdomu (79% do 90%, chi=10,664, p=0,014).

Rodzicie rdznig sie takze wiedzg o zajeciach, w ktérych braty udziat ich dzieci. W szkole
podstawowej czesciej miaty mieé¢ miejsce zajecia dotyczace bezpieczeristwa w internecie
(chi=14,087, p=0,015) a w szkotach srednich stosowania substancji psychoaktywnych
(chi=13,860, p=0,008).

NAUCZYCIELE, WYCHOWAWCY | SPECJALISCI POMOCY

W badaniach kwestionariuszowych w tej grupie udziat wzieto tgcznie 159 osob (90,6%

kobiet). Na pytania w ankiecie odpowiedzieli w wiekszosci nauczyciele wychowawcy (49,7%),
nauczyciele (22%), pedagodzy lub psycholodzy (5,6%), wicedyrektorzy szkét (4,4%), wychowawcy
Swietlicy (4,4%).

Z perspektywy nauczycieli i specjalistow wiekszos¢ uczniow ma problemy szczegdlnie dwaéch
obszarach. S to niewtasciwe odzywianie sie (uwaza tak 10,7% ankietowanych wybierajgcych
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opcje odpowiedzi wiekszo$¢, niemal wszyscy lub wszyscy uczniowie) oraz nadmierne
korzystanie z telefonéw lub komputerédw (49%). Na mniejszg skale, bo dotyczy to okoto potowy
ucznidw, nauczyciele wskazujg na popadanie w nastréj smutku lub przygnebienia (potowa
uczniéw wg 12,6% badanych, pojedyncze osoby lub mniejszos¢ wg 68,5%). W odniesieniu do
pojedynczych ucznidw lub mniejszosci, nauczyciele czesto obserwujg problem wagarowania
(57,2% - suma wartosci procentowych dla opcji odpowiedzi mniejszos¢ i pojedyncze osoby),
palenie tytoniu (39%), picie napojéw energetycznych (35,2%) a takze okaleczanie sie (33,4%).
Blisko 50% ankietowanych nie dostrzega problemu siegania po substancje psychoaktywne.
Przemoc to problem, ktéry w opinii nauczycieli i specjalistow przybiera najczesciej postac
wkluczania kogos z grupy (wg 5,1% wykluczana jest ponad potowa uczniéw), przezywania,
o$mieszania i obrazania (w opinii 6,9% dotyczy to ponad potowy uczniéw), ironizowania i
dogadywania (10,7%). Generalnie zas rozpowszechnienie przemocy w opinii badanych jest
zazwyczaj mniejsze — obejmuje pojedyncze osoby lub mniejszo$¢ ucznidw. Okoto 70% uwaza, ze
w takim zakresie najczesciej sg to przywotane wczesniej formy przemocy a takze popychanie i
poszturchiwanie. Stosowanie przemocy w odniesieniu do mniejszosci uczniéw to zjawisko
zauwazane przez 57,2% badanych. W opinii 37% badanych wiekszos$¢ lub prawie wszyscy
uczniowie biorg udziat w zajeciach pozalekcyjnych, a 34,5% uwaza, ze aktywnos¢ takg
podejmujg pojedyncze osoby lub mniejszosé. Udziat w konkursach to aktywnosé pojedynczych
0s6b i mniejszosci wedtug 68,5%. W aktywnosci prospoteczne angazuje sie potowa uczniéw lub
ich wiekszo$¢ w opinii 25,2% specjalistow. Odpowiedzi nauczycieli i specjalistdw dotyczace ich
odczu¢ zwigzanych z pracg wskazujg na generalnie wyzsze o wyniki o kilka p.p. w zakresie
wiekszosci odczué. Nauczyciele sg zatem generalnie zadowoleni ze swojej pracy, relacji z
kolezenstwem, z uczniami, z warunkdéw i otrzymywanego wsparcia. Jednoczesnie sg trzy
obszary, w ktérych wyniki sg nizsze i bardziej niepokojace, sg to przemeczenie (doswiadczane
czesto przez 57,2%) oraz poczucie bezradnosci (towarzyszace czasami 39% badanych a czesto
13,8%). Wtasciwie kazdy z wymienionych celéw dziatan profilaktycznych jest w opinii
nauczycieli wazny, jesli mowa o priorytetach szkoty. W zestawieniu tym najmniejszy akcent
potozony jest na profilaktyke wagarowania. W dziataniach nauczycieli i specjalistow profilaktyka
zagrozen petni role mniejszg niz w jest to oceniane z perspektywy priorytetéw szkolnych. Okoto
10% w ogodle nie zajmuje sie profilaktyka uzaleznien, a 14% nie poswieca uwagi wagarowaniu.
Nauczycieli w najwiekszym stopniu zajmuje profilaktyka agresji i przemocy. Wedtug badanych
najwieksze znaczenie dla profilaktyki majg dwa czynniki: relacje z uczniami (58,5%) i jakos¢
klimatu szkolnego (55,3%). Okoto 20% wypetniajgcych ankiety nie posiada wystarczajgcych
narzedzi i umiejetnos$ci do prowadzenia dziatan profilaktycznych. Podobny odsetek uwaza, ze
obecne dziatania dotyczace uzaleznien i przemocy s3g niewystarczajgce. Ponad 50% uwaza, ze
wspotpraca z rodzicami w ramach profilaktyki jest niewystarczajgca. Okoto 20% stwierdza, ze
rozwing¢ nalezy dziatania podejmowane wspolnie z policjg. Wiekszos$¢ wypetniajacych ankiete
na zadane wprost pytanie o kompetencje do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych odpowiada, ze
sg one wysokie lub bardzo wysokie (tgcznie 54,1%). Natomiast 41,5% nie potrafi oceni¢ swoich
kompetencji. Odpowiedzi wskazujg, ze 39,6% nauczycieli brato udziat w szkoleniach
przygotowujgcych do prowadzenia zajeé profilaktycznych w poprzednich latach szkolnych,
natomiast 5,0% nigdy nie uczestniczyto w tego typu zajeciach. Dodatkowo 10,7% osdb nie
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potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace udziatu w szkoleniach, Szkolenia dla
pracownikéw szkoty zwigzane ze zdrowiem lub dobrostanem psychicznym odbyto 44%
badanych i miato to miejsce w poprzednich latach szkolnych. 20,1% nigdy nie brato udziatu w
tego typu szkoleniach, natomiast 13,8% uczestniczyto w nich w minionym roku szkolnym.

MIESZKANCY W WIEKU SENIORALNYM

Seniorzy uwazajg, ze najwiekszym problemem ich grupy sg choroby (60,9%) i
niepetnosprawnos¢ (43,8%). Kolejne problemowe kwestie to brak srodkéw na zakup lekéw
(38,3%), trudny dostep do stuzby zdrowia (32%) i rehabilitacji (29,7%) oraz samotnos¢ (36,7%).
Ponadto 16,4% wskazuje konflikty rodzinne a 8,6% ubdéstwo.

Seniorzy sg generalnie przekonani, ze jako osoby starsze spotykajg sie z akceptacjg w swoim
Srodowisku, choé rézny jest poziom tej postawy. Wedtug 28% ich grupa wiekowa jest
akceptowana, dla 38,4% jest raczej akceptowana, a dla 29,6% trudno to okresli¢. 4% uwaza, ze
senior raczej nie spotyka sie z akceptacja. Z drugiej strony starszy wiek bywa powodem
gorszego traktowania — jest tak wedtug 29,9% badanych. Taki sam odsetek nie ma podobnych
doswiadczen, a dla 40,9% jest to kwestia trudna do oceny. Wiekszo$¢ badanych czuje sie
bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania (69,3%) lub nawet bardzo bezpiecznie (10,2%).
Jedynie 3,9% nie odczuwa bezpieczenstwa a dla 16,5% jest to trudne do okreslenia. Jesli
seniorzy przezywajq obawy, to sg one najczesciej spowodowane ryzykiem choroby (75,8%),
kradziezy (dla 42,2%) lub samotnosci (31,3%). Ponadto 28,1% obawia sie oszustw finansowych,
a 24,2% samotnosci. W opinii seniorow zwiekszenie bezpieczernstwa wymaga przede wszystkim
zmian organizacyjnych, np. ilosci patroli policyjnych (50,8%) lub monitoringu miejskiego
(47,7%). Poza tym wazne sg kwestie relacji miedzyludzkich. Bezpieczenstwo bytoby wieksze przy
wiekszej pomocy sasiedzkiej (wg. 15,6%), pomocy ze strony rodziny (25,8%) lub aktywnosci
mieszkancow osiedla/dzielnicy (14,8%).

Dwie aktywnosci sg przez seniorow wykonywane szczegdlnie czesto: stuchanie radia lub
ogladanie telewizji (suma dla bardzo czesto i czesto to 62%) oraz zajmowanie sie ogrédkiem lub
dziatkg (61,1%). Z podobng czestoscig preferowane sg spacerowanie (57,1%), modlitwa lub
czytanie ksigzek/czasopism (51%). W kategorii odpowiedzi ,,czasem” najczesciej wskazywane sg
spotkania ze znajomymi (28,4%) — jednoczesnie ok. 26% rzadko lub bardzo rzadko spotyka sie z
innymi. Najrzadziej seniorzy podejmujg aktywnosci prospoteczne jak wolontariat, dziatania w
parafii (okoto 15% czasem lub czesciej).

Zachowania problemowe senioréw, jesli miaty miejsce, to zdarzyty sie kilka razy lub raz w zyciu.
W krotszej perspektywie czasu — w ostatnim roku lub miesigcu — najczesciej pojawiato sie
spozywanie alkoholu. Piwo i wino sg spozywane kilka razy w tygodniu przez ok. 5% oséb, a w
miesigcu przez Srednio 15%. Papierosy to jedyna uzywka, po ktérg czesc senioréw siega
codziennie — 8,2%. Prawie wszyscy seniorzy nie majg zadnych doswiadczen z narkotykami,
hazardem i przemoca.

Seniorzy raczej nie korzystajg z pomocy innych oséb lub instytucji, poza pomoca rodziny, z
ktérej korzysta 56,3% i klubow seniorow lub zwigzku emerytéw (ok. 60%).
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Badani oceniajg dostepng pomoc ze strony instytucji/organizacji jako wystarczajaca (tak —
19,5%, 32,5% - raczej tak). Poziom pomocy trudno jest oceni¢ 35,8% badanych, a ok. 11% nie
jest z niego zadowolonych. Badani seniorzy w wiekszo$ci radzg sobie z samodzielnym
wykonywaniem codziennych czynnosci (74,8%). Dla jednej czwartej wykonywanie tych
czynnosci wigze sie z trudnos$ciami.

Seniorzy w wiekszosci posiadajg bezpieczne przekonania dotyczgce spozywania alkoholu.
Jednym problemowym aspektem jest dopuszczanie alkoholu przez cze$é oséb jako sposoby na
utatwienie kontaktu z innymi (25%) lub poradzenie sobie ze zdenerwowaniem (15,5%). Badani
traktujg narkotyki jako szkodliwe dla zdrowia, wigzg je z ryzykiem uzaleznienia i dostrzegajg
szkodliwosé. Ok. 10% nie sadzi jednak, aby marihuana mogta by¢ szkodliwa a blisko 30% faczy
ryzyko uzaleznienia z posiadaniem ,,stabego charakteru”.

Oszacowanie powigzan miedzy zachowaniami seniorow a czynnikami Srodowiskowymi

Ponizszy graf dostarcza wartosciowej wiedzy o zwigzku wybranych czynnikdw szerzej opisanych
wyzej.

Indeks zachowan

H Z1: Zachowania problemowe
@ Czynniki srodowiskowe
Cz1: Liczba zgtaszanych obaw
Cz2: Poziom aktywnosci
Cz3: Sytuacja finansowa

Cz4: Ackeptacja seniorow w Srodowisku
@ Cz5: Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania

Cz6: Pomoc od rodziny
@ Cz7: Ocena stanu zdrowia
Cz8: Korzystanie z pomocy osob/instytucji

Cz9: Poleganie na pomocy inych w codziennych czynnosciach
@ Cz10: Ocena oferty pomocy ze strony instytucji/organizacji

Rysunek 12. Graf prezentujacy zwigzki miedzy czynnikami srodowiskowymi i zachowaniami problemowymi

seniorow
Biorgc pod uwage niski odsetek senioréw siegajgcych po substancje psychoaktywne, czy
stosujacych przemoc, mozna zauwazyg, ze jesli zachowania problemowe majg juz miejsce, to sg
silnie powigzane z aktywnoscig w grupie. Wskaznik zachowan problemowych (Z1), ktérego
wartos¢ buduje gtéwnie spozywanie alkoholu, jest najsilniej powigzany z poziomem aktywnosci
(Cz2 — na ktoéry najczesciej sktadajg sie realizacja zainteresowan oraz spotkania ze znajomymi,
spacery, stuchanie medidow). Podgazajgc za tym wynikiem wykonano dodatkowe korelacje
wskaznika zachowan problemowych z poszczegdlnymi rodzajami aktywnosci. Rezultaty
potwierdzajg zatozenie o spotecznym charakterze siegania po alkohol. Zachowania problemowe
korelujg ze spotkaniami ze znajomymi, uczestnictwem w warsztatach, zajmowaniem sie dziatka.
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Do siegania po alkohol przyczynia sie takze czynnik emocjonalny — im wiecej obaw przezywajg
seniorzy, im czesciej wymagajg pomocy instytucji, tym zachowan problemowych jest wiecej (Z1
—Cz1 - Cz8).

Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze podejmowane aktywnosci (Cz2) sprzyja wyzszej ocenie
wtasnego zdrowia (Cz7). Zwigzek ten jest jednak uwarunkowany sytuacja finansowg (Cz3). Od
jej poziomu zalezy, to, czy senior uczestnicy w dodatkowych aktywnosciach oraz na ile ocenia
swoje zdrowie.

Osoby o stabszym zdrowiu (Cz7) czesciej korzystajg z pomocy innych oséb w zakresie
wykonywania codziennych czynnosci (Cz9). Pomoc ta z kolei jest zalezna od poczucia akceptacji
(Cz4) — im wieksza akceptacja starosci, im wiecej akceptacji oséb starszych w otoczeniu, tym
tatwiej seniorom otworzy¢ sie na pomoc.

WNIOSKI | ZALECENIA DO GMINNEGO PROGRAMU

Uczniowie klas 1-3 szkodf podstawowych

Zalecenia
Kompetencje emocjonalno-spofeczne sg istotnym korelatem

Whioski
Poziom kompetencji
emocjonalno- prawidtowego rozwoju, sukceséw edukacyjnych, jakosci relacji

spotecznych uczniow interpersonalnych. Stad wazne wydaje sie dalsze realizowanie

jest przecietny. Okoto
jedna pigta ma w tym
wymiarze wyniki
wysokie, zas 40 %
uczniow niskie.

programow ukierunkowanych na rozwdj spoteczno-
emocjonalnych dzieci klas 1-3. W tematyce pracy profilaktycznej
mogg znalez¢ sie: rozpoznawanie i rozumienie emocji,
wyrazanie emocji, komunikowanie ich innym osobom.
Réwnolegle pomocne s dziatania wspierajgce rozwdéj spoteczny

— podejmowanie decyzji, odpowiedzialnos$¢ za innych,

wspotpraca.

Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych

Whioski
Uczniowie majg generalnie

wysokie zadowolenie z réznych
obszardw zycia, w tym z relacji z
rodzicami, osobistego poczucia
bezpieczenstwa.

Uczniowie wykazujg wysokie
zadowolenie z relacji z
rodzicami, Swiadczy to o silnym
wsparciu rodzinnym. Rodzicie
sprawnie kontrolujg zachowanie
dzieci.

Zalecenia
Wsparcie otrzymywane ze strony rodziny jest istotnym

czynnikiem chronigcym przed zachowaniami
problemowymi. Warto kontynuowac dziatania
utrzymujace wysoki poziom tego czynnika. Propozycje
dziatan z tym zwigzanych moga obejmowad: wigczanie
rodzicow w programy profilaktyczne, udziat dzieci i
rodzicow w wydarzeniach profilaktycznych (najlepiej
wymagajacych wspdlnej aktywnosci i wspodtpracy),
dziatania informacyjne dotyczgce prawidtowosci
rozwojowych i zmian w okresie adolescencji. Warto w
tym uwzglednié poszerzenie kompetencji rodzicow w
zakresie stopniowego nauczania mtodziezy
przyjmowania odpowiedzialno$ci za wtasne zachowania
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W opinii uczniow wychowawcy
dostrzegajg sukcesy uczniow i
reagujg na niewtasciwe
zachowania, cho¢ nie zawsze
znajdujg czas na rozmowe o
sprawach waznych dla dzieci.
Nauczyciele starajg sie
ttumaczy¢ materiat w sposéb
zrozumiaty i wierzg w
mozliwosci swoich
podopiecznych, choé czesc
ucznidw ma poczucie nie
wystarczajgcej akceptacji i
wyrozumiatosci.

Wiekszos$¢ dzieci czuje sie
akceptowana i zapraszana do
wspolnych zabaw, a cze$¢ sama
inicjuje kontakty z réwiesnikami.
Istnieje jednak grupa, ktéra
doswiadcza odrzucenia i braku
zainteresowania ze strony
kolegdéw, a niewielki odsetek nie
ma zadnego wsparcia
rowiesniczego.

W aktywnosciach pozaszkolnych
dominujg sport i nauka jezykow
obcych. Wiekszy w ogdlnej
populacji jest tez odsetek

i zarzadzania sobg. Wymiary te sg najnizsze jesli chodzi
o zdiagnozowane kompetencje spoteczno-
emocjonalne. Kierunek ten uzasadnia rowniez
deklaracja uczniéw o rzadkim uczestniczeniu w
podejmowaniu waznych decyzji rodzinnych.

Kolejnym dziataniem wzmacniajgcym ochrone moze
by¢ dalszy rozwdj kontroli rodzicielskiej. Rozwinieciem
moga by¢ warsztaty dla rodzicéw uczgce umiejetnosci
stuchania i rozmowy z nastolatkami, tak, aby poza
kontrolg dziecka wspierac je w obszarze relacji z
rowiesnikami, zarzadzania sobg, przezywanych emocji.
W tym zakresie warto rozwazy¢ szkolenia dla kadry
pedagogicznej w zakresie prowadzenia rozméw
wspierajgcych, zauwazania problemdéw emocjonalnych,
reagowania na nie i zasad motywowania uczniéw do
nauki (podkreslania zasobéw, sukcesdw, akcentowania
zaangazowania). Jednoczesnie w ramach
przekazywanej wiedzy warto uwzgledni¢ dane
dotyczace kondycji psychicznej wspodtczesnej mtodziezy.
Informacje te wskazujg, ze potrzeby wiekszego
wsparcia deklarowane przez uczniéw nie wynikaja
jedynie z poziomu przygotowania nauczycieli ale z
charakterystyki funkcjonowania mtodziezy. Mniej
skuteczne radzenie sobie z trudnosciami, sprawia, ze
mtodziez czesciej potrzebuje wsparcia z otoczenia.
Dziatania integracyjne w klasach powinny by¢
prowadzone systematycznie. Kazda grupa przechodzi
przez kolejne fazy rozwoju, podczas ktérego czesto
formowane sg podgrupy w ramach jednego zespotu
klasowego. Kolejne dziatania integracyjne mogg poméc
w budowaniu wiekszej otwartosci na wspotprace i
wzajemnych pogtebianiu wiedzy o sobie.

Dla nauczycieli cenne moze by¢ rozwijanie wiedzy o
symptomach wykluczenia, umiejetnosci obserwacji
relacji klasowych i interakcji. Dzieci wykluczane
powinny by¢ objete wsparciem, ktore w pierwszym
etapie pozwoli rozpoznaé przyczyny wykluczenia.
Dziatalnos¢ prospoteczna to czynnik chronigcy o
szerokim zakresie oddziatywania. Istotne jest rozwijanie
szkolnych ofert dziatan wolontariackich i ich
promowanie wsréd uczniow.
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ucznidow zaangazowanych w
wolontariat.

Uczniowie rzadko podejmujg
zachowania ryzykowne w
internecie. Problem
naduzywania internetu dotyczy
kilku procent uczniéw,
najczesciej objawiajgc sie
poczuciem znuzenia przy braku
dostepu do sieci, bezcelowym
jego uzywaniem oraz
trudnosciami w ograniczaniu
czasu przed ekranem.

Okoto jedna pigta uczniéw nie
ma pewnosci, co do norm
zakazujacych im podejmowanie
zachowan problemowych.

Zachowania problemowe sg
podejmowane przez bardzo
niski odsetek uczniéw, cho¢ sg
one czesto postrzegane u innych
rowiesnikow. Szczegdlnie
dotyczy to przemocy stownej
oraz spozywania energetykéw.
Czesc¢ (okoto jeden szdstej)
uczniéw ma przekonanie o dosé
tatwym dostepie do substanciji
psychoaktywnych — papieroséw
i alkoholu.

Zachowania problemowe
mtodziezy sg czesto wynikiem
obserwacji analogicznych
zachowan w domu rodzinnym
oraz doswiadczen przemocy i
cyberprzemocy. Negatywne
wzorce zachowan ze strony
réowiesnikow réowniez
przyczyniajg sie do zachowan
problemowych.

W ramach dziatan profilaktycznych mozna uwzglednic
wykorzystywanie internetu w sposéb twoérczy — jako
element rozwoju swoich zainteresowan, poszerzania
wiedzy, itp.

Istotne jest prowadzenie zajeé o ryzykach zwigzanych z
kontaktami online, szczegdlnie w zakresie zaufania do
obcych i podszywania sie. Trening krytycznego myslenia
i higieny cyfrowej moze zmniejszaé zagrozenia.

Warto kontynuowac dziatania profilaktyczne dotyczace
uzywek w sposdb, ktéry na tym etapie edukacji bedzie
wzmacniat czynniki chronigce — pojmowanie zdrowia
jako wartosci i unikania zagrozen dla zdrowia, radzenie
sobie z presjg i namowa réwiesniczg, wzmacnianie
samooceny, wiedzy o wtasnych atutach i
umiejetnosciach.

W dziataniach skierowanych do dorostych nalezy
uwzglednié ich role w przekazywaniu i modelowaniu
norm dotyczgcych zdrowia i siegania po substancje
psychoaktywne. Jasne normy i zasady ptyngce z
otocznie sg dla mtodziezy podstawg do formowania
wtasnych przekonan.

Warto sprawdzi¢ problem fatwej dostepnosci do
substancji psychoaktywnych. Z jednej strony moga to
by¢ kontrole punktdw sprzedazy, z drugiej
informowanie rodzicéw o modelujgcej roli zachowan
0sob dorostych.

Programy profilaktyczne powinny skupiac sie na
edukacji rodzicéw w zakresie pozytywnych wzorcéw
zachowan oraz radzenia sobie ze stresem. Jak
wskazywano réwniez wyzej, wsparcie i kontrola
rodzicow sg kluczowe dla prawidtowego rozwoju
samooceny i kompetencji emocjonalno-spotecznych
dzieci.

Rodziny, ktdre doswiadczajg problemoéw z
uzaleznieniami powinny otrzymywac oferte pomocy i
miejsc, gdzie o pomoc mozna zabiegaé. Poniewaz
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Mtodziez, ktdra ma stabsze
umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, czesciej siega po
substancje lub angazuje sie w
przemoc jako sposéb
odreagowania stresu.
Zachowania ryzykowne w
internecie: sg one powigzane z
opuszczaniem zaje¢ szkolnych
oraz negatywnym przyktadem
réwiesnikow.

Wyizsze kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz
wysoka samoocena s3
czynnikami chronigcymi przed
problematycznym uzywaniem
internetu i opuszczaniem zajec
szkolnych.

Najczesciej mtodziez
uczestniczyta w zajeciach dot.
bezpieczenstwa w internecie.

szkota jest miejscem, w ktorym problemy czesto bywaja
identyfikowane wazne jest, aby wychowawcy wiedzieli
jak reagowad i wspierac rodziny.

Warsztaty i zajecia, ktére uczg mtodziez technik
radzenia sobie ze stresem, mogg pomdéc w zmniejszeniu
zachowan problemowych.

Wprowadzenie programéw edukacyjnych w szkotach,
ktdre promujg pozytywne wzorce zachowan i uczg
mtodziez, jak radzi¢ sobie z presjg réwiesnicza. Wniosek
ten uzasadnia wymieniane wyzej dziatania dotyczgce
klimatu szkolnego i klasowego oraz dziatan na rzecz
Srodowiska rowiesniczego.

Programy rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz samoocene ucznidw moga przyczynic
sie do zmniejszenia problematycznego uzywania
internetu i opuszczania zaje¢ szkolnych. Taki kierunek
dziatan bedzie réwniez wspierajacy dla uczniow w
radzeniu sobie ze stresem — rozpoznawana
przezywanych emocji i umiejetnosci radzenia sobie z
nimi. Ostabi to ryzyko angazowania sie w zachowania
problemowe.

Zrealizowane zajecia przyniosty oczekiwany skutek, co
potwierdzajg wyniki. W szkotach przemoc i zachowania
ryzykowne w sieci dotyczg jedynie niewielkiej czesci
0s6b.

Uczniowie klas 7-8 szkot podstawowych

Whnioski

Zalecenia
Poniewaz poziom samooceny w badanym

Wiekszo$é ucznidw jest zadowolona
z zycia i ma wysoka samoocene.
Szczegblnie w zakresie poczucia
bezpieczenstwa, sytuacji finansowej
rodziny, relacji z rodzicami i
mozliwosci rozwoju zainteresowan.
Uczniowie sg najmniej zadowoleni z
relacji z nauczycielami, wtasnego
wygladu oraz zdrowia (okoto 12%
jest zdecydowanie niezadowolona z
tych aspektow).

Srodowisku jest powigzany z klimatem szkolnym i
wsparciem ze strony rodzicow istotne moze by¢
wprowadzenie dziatan skierowanych do oséb
dorostych: rodzicéw i nauczycieli. Rodzicie mogg
otrzymaé dwojakiego rodzaju dziatania:
informacyjne dotyczgce zmian rozwojowych w
okresie wczesnej adolescencji, samooceny i
czynnikdw jg warunkujgcych oraz edukacyjne
dotyczgce umiejetnosci okazywania zrozumienia i
wsparcia nastolatkom.
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Ponad potowa uczniéw planuje
ukonczy¢ studia wyzsze; 80% chce
odnies$¢ sukces zawodowy. Z drugiej
strony prawie jedna trzecia nie ma
sprecyzowanych planow
edukacyjnych (29,2%)

Wiekszos¢ ucznidw zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze lubi
kolegéw/kolezanki z klasy. Wiecej
niezadowolenia wynika z relacji z
nauczycielami niz z rowiesnikami czy
rodzicami; spory odsetek nie lubi
szkoty.

Niski poziom klimatu szkolnego
obniza motywacje uczniéw do nauki.

Uczniowie w wiekszosci
doswiadczajg wsparcia od kolegdéw
(pomoc, zapraszanie, pocieszanie).
Jest tez 10%, ktore deklaruje, ze nie
ma ani jednej osoby wsrdd

Do nauczycieli mogg byc skierowane dziafania
informacyjne analogiczne jak w grupie rodzicéw ale
uzupetnione o definicje klimatu szkolnego i jego
sktadowych oraz znaczenia dla funkcjonowania
ucznidw. Dodatkowe dziatania skierowane do
nauczycieli opisano nizej.

W odniesieniu do uczniéw warto rozwazyé
warsztaty dotyczgce samooceny, gdzie uczniowie
beda mieli okazje do analizy wiasnych atutéw,
zasobow, sposobow myslenia o sobie i uktadania
planéw rozwoju.

Aspiracje edukacyjne sg waznym czynnikiem
chronigcym, ktéry w przeprowadzonej diagnozie
wigze sie z klimatem szkolnym. Z tego powodu
podejmowanie dziatan na rzecz klimatu szkolnego
powinno wspieraé rozwijanie przez uczniow
aspiracji edukacyjnych.

Dodatkowo mozna rozwazy¢ organizacje: spotkan z
doradcg zawodowym, udziat ucznidw w targach
edukacyjno-zawodowych.

Na rzecz nauczycieli mozna rozwazy¢ dziatania
psychoedukacyjne dotyczace komunikacji z
uczniami, budowania relacji i okazywania wsparcia.
W dziataniach informacyjnych mozna uwzglednic
wyktady dotyczace kondycji psychicznej
wspotczesnych nastolatkéw. Wynika to z tego, ze
niski wynik w zakresie poziomu wsparcia ze strony
nauczycieli moze wynika¢ z wysokiego
zapotrzebowania uczniéw na dodatkowe wsparcie.
Wsrdéd dziatan o charakterze sSrodowiskowym
wspierajgcym klimat szkolny mozna rozwazy¢
ogolnoszkolne akcje wynikajgce np. z propozycji
zgtaszanych przez samorzad uczniowski, ktorych
celem bedzie integracja srodowisk uczniowskich:
dni sportu, akcje pomocy, dni mody, itp.

W dziatanie te mozna wtgczy¢ wolontariat szkolny.
W celu rozwoju relacji réwiesniczych mozna
kontynuowaé lub wprowadza¢ warsztaty
integracyjne/reintegracyjne w klasach, np. po
okresie wakacji. Pomocne moga by¢ takze
warsztaty dotyczgce wspotpracy zespotowej i
komunikacji. Bezpieczng formg nawigzywania
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rowiesnikow, ktora bytaby bliska lub
oferowata wsparcie.

Okoto 10% opuszcza regularnie
pojedyncze lekcje lub cate dni w
szkole. Jednym z powodoéw jest lek
przed oceng oraz nieskuteczne
radzenie sobie ze stresem.
Jednoczesnie okoto jedna trzecia nie
dostrzega znaczenia uczenia sie dla
SWojego rozwoju i przysztosci.

Uczniowie otrzymujg wsparcie ze
strony rodzicéw, prowadzg czeste
rozmowy z rodzicami o szkole i
sprawach osobistych, wspdlnie
spedzajg czas.

Wieksze wsparcie ze strony
rodzicéw sprzyja lepszemu radzeniu
sobie ze stresem oraz nawigzywaniu
relacji z réwie$nikami.

W sytuacjach stresujgcych mtodziez
prébuje radzi¢ sobie poprzez
wyciszenie emocji i redukcje
napiecia. Wiele oséb szuka wsparcia
u bliskich. U okoto jednej piatej
pojawia sie tendencja do
regulowania przezy¢ przez
substancje psychoaktywne.
Wiekszo$¢ ucznidow nie siega po
substancje psychoaktywne i ma
krytyczny stosunek do zachowan
ryzykownych réwiesnikéw. Jest

nowych relacji moga byc szkolne inicjatywy jak
wolontariat, kota uczniowskie, organizacje. Warto
przygotowac prowadzgcych te inicjatywy
nauczycieli z elementéw budowania zespotu,
integracji uczniéw.

Poniewaz najczestsza przyczyna opuszczania lekgcji
jest powigzana z radzeniem sobie ze stresem wsréd
mozliwych dziatan mogg znalez¢ sie: warsztaty
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawanie emogji
towarzyszacych sytuacjom stresujgcym, radzenie
sobie z nimi oraz informowanie o roli i dostepnosci
psychologa szkolnego.

W obszarze postawy wobec uczenia sie i jego
znaczenia dla przysztosci: préba realizacji czesci
nauki poprzez projekty, eksperymenty, uczenie sie
przez dziatanie — w klasach badz kotach naukowych
ale z prezentacjg na wiekszym forum szkolnym a
takze wspodtpraca z instytucjami kultury, biblioteka,
specjalistami z lokalnej spotecznosci, by pokazywac
praktyczne zastosowanie wiedzy

Ze wzgledu na duze znaczenie wsparcia ze strony
rodzicéw oraz zwigzku tego wsparcia z
zaangazowaniem mtodziezy w dodatkowe
aktywnosci mozna rozwazy¢ inicjowanie i
promowanie projektéw uczniowskich o charakterze
wolontariatu lub sportowym oraz ogtaszanie
konkurséw na ww projekty uczniowskie z
uwzglednieniem w nim udziatu rodzicow
(aktywnego lub na etapie prezentowania efektow
dziatan)

Realizacja warsztatéw psychoedukacyjnych dla
uczniéw obejmujacych zagadnienia: emoc;ji, ich
rozpoznawania, komunikowania, radzenia sobie z
silnymi emocjami; planowania wiasnych dziatan,
ustalania priorytetéw, szukania wsparcia.

Warto rozwazy¢ realizacje dziatain na dwdch
poziomach: programow uniwersalnych
wyposazajgcych uczniow w kompetencje
spoteczno-emocjonalne i akcentujgcych zdrowy
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jednak okoto 30% grupa, ktora
uwaza, ze badane zachowania
problemowe sg dopuszczalne.
Normy dotyczace zdrowia oraz
zachowan problemowych wigzg sie z
ryzykiem podejmowania zachowan
problemowych.

Wsrdd substancji psychoaktywnych
najbardziej rozpowszechnione sg
papierosy (6,3% uczniéw) oraz
napoje energetyczne (8,8%).
Najczestszym zachowaniem
problemowym jest przemoc stowna
(27,5%).

Czesc uczniow obserwuje w domu
palenie papierosow, picie alkoholu,
ktétnie, krytyke i wyzwiska.
Negatywny przyktad czesto pochodzi
rowniez z grupy rowiesniczej.

Spora grupa mtodziezy uwaza, ze
tatwo zdoby¢ alkohol, papierosy czy
napoje energetyczne.

Wymienione czynniki bezposrednio
wigzg sie z wiekszym ryzykiem
problemowego zachowania.

Ponad 1/3 doswiadcza regularnych
form przemocy lub cyberprzemocy
(najczesciej w postaci ztosliwych
komentarzy).

Osoby bedace ofiarg przemocy majg
silniejsza tendencje do
podejmowania zachowan
problemowych.

Najczestszym zachowniem
ryzykownym w internecie jest
dodawanie do listy kontaktéw kogos
nieznajomego i szukanie nowych
przyjaciot poprzez sieé (14,8%
przynajmniej raz w miesigcu).

tryb zycia (normy) oraz programow profilaktyki

selektywnej dotyczgcych stosowania srodkow

psychoaktywnych i radzenia sobie z presja

rowiesniczg.

Dodatkowo dla rodzicéw zauwazajacych

zachowania problemowe u mtodziezy pomocne

mogg by¢ warsztaty nt. stawiania granic i

modelowa zachowan.

Do dziatah mozliwych do rozwazanie, poza

wymienionymi wyzej, nalezga:

e lekcje wychowawcze nt. zdrowia i konsekwenc;ji
zachowan ryzykownych

e programy przeciwdziatania przemocy i
cyberprzemocy

Na poziomie gminy istotne moze by¢
wspotpracowanie z policjg i organizacjami
pozarzadowymi w zakresie kontroli przestrzegania
przepiséw dotyczgcych sprzedazy napojéw
alkoholowych oraz wsparcia oséb
doswiadczajgcych przemocy.

Dla rodzicow dziatania informacyjne nt wptywu
srodowiska rodzinnego na rozwdj mtodziezy.
Organizacja mozliwosci anonimowego wsparcia dla
ucznidw (skrzynka zaufania, lokalny lub krajowy
telefon zaufania, informacja o instytucjach pomocy
w srodowisku lokalnym).

Warto kontynuowac dziatania profilaktyczne
dotyczace bezpieczenstwa ucznidw w internecie. W
tresciach nalezy takze uwzglednié rozpoznawanie
cyberprzemocy, jej rodzajéw, zgtaszanie i
poszukiwanie pomocy w sytuacji cyberprzemocy.
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Uczniowie liceum

Whioski
W $Srodowisku licealistdw na wysokim
poziomie pojawiajg sie czynniki
chronigce zwigzane z aktywna rolg
rodzicow. Bardzo wysokie nasilenie
osiggnat czynnik — zaangazowanie w
aktywnosci pozaszkolne. Ponad
czterdziesci procent (40,7%) ucznidéw
zgtosito wysokie nasilenie tego czynnika.
Niski poziom charakteryzuje jedynie
5,1% badanych uczniéw.

Kolejne dwa czynniki chronigce zwigzane
z rodzing to kontrola ze strony rodzicow
(25,4%) i wspdlne aktywnosci z rodzicami
(23,7%). Czynniki te majg tendencje do
pozytywnego odrdzniania sie od sredniej
krajowej. Blisko jedna czwarta mtodych
ludzi zaznaczyta je jako wysokie.

Przez kontrole ze strony rodzicow
rozumie sie gteboka troske i
zainteresowanie o rézne aspekty zycia
dziecka. Z kolei, istotg wspdlnych
aktywnosci z rodzicami jest czestotliwos$é
angazowania sie w rézne formy
spedzania czasu wraz z dzieckiem.
Waznym aspektem tego czasu jest takze
rozmowa, zarowno o sprawach szkolnych
jak i innych sprawach dziecka, ale
rowniez o sprawach domowych.

Z kolei, na niskim poziomie odnotowano
czynnik chronigcy w postaci klimatu
szkolnego.

Na klimat szkoty skfada sie wiele
czynnikdéw, a mianowicie struktura
organizacyjna szkoty, relacje
miedzyludzkie (uczen-uczen, nauczyciel-
uczen, nauczyciel-rodzic), metody

Zalecenia
Wobec wysokiego nasilenia czynnika chronigcego

- zaangazowanie w aktywnosci pozaszkolne,
zaleca sie dziatania informacyjne ukierunkowane
na ukazanie poziomu zaangazowanie w
aktywnosci pozaszkolne ucznidw, jako mocne;j
strony srodowiska szkolnego. Dziatanie to ma na
celu docenienie dziatan stojgcych za wysokim
nasileniem tego czynnika. W zwigzku z tym, ze
dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
zwigzane z zaangazowaniem w aktywnosci
pozaszkolne sg skuteczne, rekomenduje sie
kontynuacje obecnie podejmowanych dziatan i
monitorowanie tego czynnika w przyszfosci.
Nalezy prowadzié:

e Dziatania informacyjne ukierunkowane na
ukazanie kontroli ze strony rodzicéw i
wspolnych aktywnosci z rodzicami jako mocne;j
strony srodowiska szkolnego.

e Zachecenie do rozwijania dziatan zwigzanych z
oboma czynnikami, zeby podnies¢ jeszcze ich
nasilenie, a zwfaszcza witaczyc¢ innych rodzicéw
do tych dziatan.

e Dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
zwigzane z kontrolg rodzicielskg i wspdlnymi
aktywnosciami sg skuteczne. Wobec
powyzszego, rekomenduje sie kontynuacje
obecnie podejmowanych dziatan i
monitorowanie tego czynnika w przysztosci.

W celu wzmocnienia czynnika chronigcego w
postaci klimatu emocjonalnego i spotecznego
szkoty wskazane sa:

e Treningi integracyjne na poczatku pierwszych
klasach, ktére pomoga w zbudowaniu zespotu
klasowego i silnych wiezi pomiedzy uczniami;

e Warsztaty psychoedukacyjne dla rady
pedagogicznej dotyczgce rozwijania klimatu
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ksztatcenia, sposoby dyscyplinowania i
wychowywania, poczucia
bezpieczenstwa, udziat w podejmowaniu
waznych decyzji itd. (Ostaszewski, 2019).
W rezultacie jest to samopoczucie ucznia
w kontakcie ze Srodowiskiem szkolnym i
osobami je tworzgcymi.

W srodowisku badanych licealistow
blisko trzydziesci procent ucznidow (28%)
ocenia go jako niski.

Rozpoczynajac analize nasilenie
czynnikow ryzyka, warto wskaza¢ mocne
strony srodowiska. Pozytywnie wsréd
licealistow prezentuja sie nasilenie
czynnika niska samoocena. Jest to ocena
i postawa uczniéw wobec wybranych
cech indywidualnych, jak i warunkéw, w
ktorych funkcjonujg (np. jakosé relacji
kolezenskich, posiadane perspektywy
rozwoju). O ile stabilna i wysoka ocena
jest istotnym elementem prawidtowego
rozwoju i dojrzewania, to niska ocena
moze generowac poczucie odrzucenia i
niezadowolenia z siebie. Zachowania
ryzykowne zas mogg by¢ forma
odreagowywania negatywnych odczué
(Jessoriin, 1995).

Blisko jedna czwarta uczniéw podata, ze
ich to nie dotyczy. Z kolei, 17,8% procent
zgtosita to jako znaczacy problem w ich
zycia. Pomimo, ze wynik ten pozytywnie
odbiega na tle $redniej z badan w Polsce,
to jednak liczba potrzebujacych jest

szkolnego (strategia edukacyjna). Kluczowym
elementem powinno by¢ naswietlenie specyfiki
potrzeb mtodych ludzi w XXI wieku;

e Warsztaty psychoedukacyjne dla rady
pedagogicznej dotyczgce interwencji
wychowawczej (strategia edukacyjna);

e Organizacja ogélnoszkolnej inicjatywy (event)
podkreslajacej role klimatu emocjonalnego dla
spotecznosci szkolnej (strategia zmiany
Srodowiska);

e Warsztaty psychoedukacyjne rozwijajgce
wspotprace w zespotach klasowych;

e Warsztaty psychoedukacyjne wspierajgce
umiejetnosci rozwigzania konfliktow przez
uczniow;

e Lekcje przedmiotowe poswiecone znaczeniu
wspolnoty i wspétdziatania w grupie dla dobra
osobistego.

Zalecenia w ramach tego czynnika ryzyka sg
dwuwymiarowe. Z jednej strony nalezy
prowadzic¢:

e Dziatania informacyjne ukierunkowane na
ukazanie, ze poziom samooceny uczniéw jest
mocng strong srodowiska szkolnego. Dziatanie
to ma na celu docenienie dziatan stojgcych za
niskim nasileniem tego czynnika ryzyka;

e W zwigzku z tym, ze dziatania wychowawcze i
profilaktyczne szkoty zwigzane z samooceng
mtodziezy sg skuteczne, rekomenduje sie
kontynuacje obecnie podejmowanych dziatan i
monitorowanie tego czynnika w przysztosci.

Z drugiej strony wskazane jest na poziomie

profilaktyki uniwersalnej:

e Rozwija¢ i wzmacnia¢ samoocene miodziezy,
gdyz ciggle jest zapotrzebowanie na takie
dziatania;

¢ Podjac dziatania interwencyjne wobec uczniéw
z niskg samooceng;

e Przeszkoli¢ rade pedagogiczng z zakresu
interwencji wychowawczej:
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znaczaca i warto zaoferowaé im
wsparcie.

Pozytywnie prezentuje sie tez
srodowisko szkolne w kontekscie
czynnika ryzyka jakim jest doswiadczanie
przemocy. Blisko jedna trzecia (30,5%)
ucznidow uwaza ten problem jako mato
istotny. Jednakze niewiele mniej
licealistéw podaje go jako znaczacy w
szkole. Wskazuje to na powazne
rozwarstwienie, ktérego przyczyny warto
wyjasnié. Jedng z przyczyn moze by¢
poziom wrazliwosci uczniéw — co dla
jednych jest zartem, dla drugiego moze
by¢ obraza.

Najbardziej niepokojgcym w srodowisku
liceum jest bardzo wysokie nasilenie
dwadch czynnikdw ryzyka, a mianowicie -
opuszczanie szkoty bez
usprawiedliwienia i negatywne wzorce
rowiesnicze. Do opuszczania szkoty bez
usprawiedliwienia przyznaje sie ponad
90% uczniow. Wysoki poziom nasilenia

Przeprowadzi¢ lekcje wychowawcze
wzmacniajgce rozwojowy proces interioryzacji
wartosci. Szczegdlnie wazne bytoby
popracowanie nad hierarchig i strukturalizacjg
systemu wartosci.

Niejednoznaczne dane dotyczace tego czynnika

ryzyka sugeruja, ze nalezy podjgé

wielowymiarowe dziatania wychowawcze i

profilaktyczne.

Z jednej strony nalezy:

e Podtrzymad i rozwijac zajecia skierowane na
przeciwdziatanie przemocy;

e Podja¢ dziatania informacyjne ukierunkowane
na ukazanie pozytywnego, cho¢ nie
wystarczajgcego zakresu dziatan dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w srodowisku
szkolnym. Dziatanie to ma na celu docenienie
dziatan stojgcych za wysokim nasileniem tego
czynnika.

Z drugiej strony —w ramach obnizania nasilenia

tego czynnika zaleca sie:

e Przeprowadzié¢ lekcje wychowawcze
poswiecone zjawisku przemocy rowiesniczej.
Warto w nich wykorzystaé scenariusze
opracowane przez Poleszak (2025) na zlecenie
MEN, a dostepne na platformie zintegrowanej
ORE;

e Wdrozy¢ treningi integracyjne dla klas
pierwszych na poczatku roku szkolnego;

e W klasach, gdzie przemoc osigga wieksze
nasilenie przeprowadzié¢ warsztaty
psychoedukacyjne poswiecone przemocy
rowiesnicze;.

W zwigzku ze znacznym nasileniem czynnika

ryzyka - opuszczanie szkoty bez

usprawiedliwienia, nalezy podja¢ nastepujgce
dziatania profilaktyczne:

Dla uczniow:

W stosunku do ucznidow nalezy podjgc

jednoczesne dziatania w zakresie warsztatéw

psychoedukacyjnych w obszarze radzenia sobie z
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tego czynnika osigga blisko potowa
uczniéw (45,8%). Wynik ten bardzo
mocno odbiega od srednich wynikéw
ogolnopolskich, wiec powinien stac sie
obszarem dziatan profilaktycznych.

Czynnik ten dotyczy czestosci z jaka
uczniowie decydujg sie na opuszczenie
lekcji bez usprawiedliwienia - samotnie,
z catka klasg lub wybranymi
rowiesnikami. Jest to element postawy
wobec edukacji w ogdle i nauki szkolnej,
ktory istotnie wptywa na ryzyko
podejmowania zachowan
problemowych.

Drugi czynnik ryzyka o wysokim nasileniu
i istotnie réznigcy sie od préby
ogdlnopolskiej to negatywne wzorce
réwiesnicze. Blisko czterdziesci procent
(37,3%) licealistéw jest narazona w
wysokim stopniu na ekspozycje
rowiesnikow podejmujgcych zachowania
problemowe.

Zaangazowanie rowiesnikdw w
zachowania problemowe (m.in. sieganie
po substancje psychoaktywne,
stosowanie przemocy) i dostrzeganie
tego przez ucznidw jest czynnikiem
ryzyka istotnie zwiekszajgcym
prawdopodobienistwo podejmowania
analogicznych zachowan. Negatywny
wzorzec rowiesniczy przynalezy do grupy
czynnikdéw opisujgcych srodowisko
spoteczne i uczniowskie (Jessor, 2017).

trudnosciami z nauka i poszukiwania pomocy
wsrod nauczycieli i réwiesnikdw oraz zwiekszenia
atrakcyjnosci pobytu w szkle poprzez zwiekszenie
atrakcyjnosci zaje¢ i wprowadzenie atrakcyjnych
zajec pozalekcyjnych;

Dla rodzicéw: Wskazane bytoby przygotowac
scenariusz zaje¢ edukacyjnych do
przeprowadzenia na wywiaddéwce z rodzicami
kazdej z klas. Celem tych dziatar powinno by¢
przyjecie odpowiedzialnosci rodzica za
nieobecnosci w szkole. Zajecia powinny zawieraé
tresci dotyczace poznania motywdw dla ktérych
ich dzieci nie chodzg do szkoty, wartosci
systematycznej pracy, konsekwencji nieobecnosci
dla postawy wobec nauki oraz komunikacji — jak
rozmawiaé z dzieckiem o zwalnianiu z lekgji.

Dla nauczycieli: Warsztaty psychoedukacyjne w
zakresie dostosowania oceniania do potrzeb
uczniow, jak i zmiany postaw w relacjach z
uczniami.

W celu ograniczenia czynnika ryzyka ,negatywne
wzorce rowiesnicze” nalezy podja¢ nastepujgce
dziatania wychowawcze i profilaktyczne:

e Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniow z
zakresu asertywnosci i umiejetnosci
podejmowania konstruktywnych decyzji.
Uwzgledniajgce asertywnej komunikacji oraz
wyrazania wtasnych pogladéw i przekonan, na
temat wartosci oraz ich znaczenia w zyciu
cztowieka, a zwtaszcza miejsca wartosci zdrowia
w systemie wartosci ucznidw. Celem tego
dziatania jest ,odczarowanie” atrakcyjnosci
takich zachowan, a wskazanie potrzeb
rozwojowych, ktdre lezg u podstaw zachowan
ryzykownych;

e Tworzenie konstruktywnych grup réowiesniczych
o konwencjonalnych normach jako alternatywe
dla negatywnych wzorcéw réwiesniczych, np.
poprzez programy rowiesnicze;

e Poruszanie na lekcjach przedmiotowych
tematyki szkodliwosci substancji
psychoaktywnych (chemia, biologia i inne;
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Wysokie jest tez nasilenie czynnika
ryzyka model zachowan ryzykownych w
rodzinie. Odbiega on od sredniej
krajowej ale nie rézni sie istotnie
statystycznie, pdki co przyjmuje poziom
tendenciji.

Czynnik ten podobnie jak negatywny
wzorzec rowiesniczy opisuje spoteczny

kontekst, w jakim funkcjonujg uczniowie.

Dotyczy czestosci z jakg uczniowie
zauwazajg, ze ktos w rodzinie stosuje
przemoc lub siega po substancje
psychoaktywne. Jest to bardzo wazny
czynnik w wyjasnianiu zachowania
uczniéw znajdujacy potwierdzenie w
szeregu badan (Jessor, 2017).

Zasadniczo mtodziez Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Komorowie nie
wyrdznia sie negatywnie zachowaniami
problemowymi na tle préby
ogolnopolskie;.

Natomiast, na uwage i docenienie
zastuguje niski poziom zachowan

e Kampanie szkolne prowadzone przez samorzad
szkolny promujgce zdrowy wolny od uzywek,
styl zycia oraz zachowania konwencjonalne;

¢ Dziatania informacyjne dla rodzicéw, majgce na
celu zwrdcenie ich uwagi na czestos¢ kontaktu
ich dzieci z réwiesnikami podejmujgcymi
zachowania ryzykowne i problemowe;

e Dziatania ukierunkowane na kontrole
podejmowanych przez ucznidw zachowan
problemowych w szkole i Srodowisku.

Wobec wysokiego nasilenia czynnika ryzyka w
postaci modelowania zachowan ryzykownych w
rodzinie, wskazane jest podjecie nastepujacych
dziatan profilaktycznych:

¢ Dziatania informacyjne dla rodzicéw, majgce na
celu ukazanie czestotliwosci z jaka dzieci
obserwujg réznego rodzaju zachowania
problemowe w domu;

¢ Dziatania informacyjne dla rodzicéw ukazujgce
zaleznos¢ pomiedzy czestoscig ekspozycji na
zachowania problemowe w domu a
podejmowaniem analogicznych zachowan przez
dzieci;

e Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw
ukierunkowane na uczenie rozmawiania o
substancjach psychoaktywnych, pomimo, ze
samemu sie je uzywa;

e Warsztaty psychoedukacyjne dla uczniéw z
zakresu szkodliwosci substancji
psychoaktywnych i konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie ze stresem jako alternatywa dla
sposobéw odreagowywania obserwowanych w
domu.

W zakresie zachowan problemowych warto
wprowadzi¢ nastepujgce dziatania wychowawcze
i profilaktyczne:

e Szkolne dziatania wychowawczo-profilaktyczne
w obszarze cyberzagrozen sg na dobrym
poziomie i nalezy je kontynuowaé;
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ryzykownych w internecie. Nasilenie tych
zachowan istotnie rézni sie od $redniej
krajowej, co sprawia, ze jest to mocna
strona funkcjonowania uczniéw w tym
Srodowisku. Ponad jedna trzecia uczniow
liceum (34,2%) zaznaczyta te zachowania
na poziomie niskim.

Zachowania ryzykowne w internecie
dotyczg dziatan niosgcych potencjalne
zagrozenie dla bezpieczenstwa i
prawidtowego rozwoju uczniéw, ktére to
dziatania sg zwigzane z szybkim
rozwojem technologii informacyjnych i
tatwym do nich dostepem (Pyzalski,
2012, 2019).

Drugim obszarem godnym uwagi jest
podniesiony (na tle wynikdw szkolnych,
bo w poréwnaniu do wynikéw
ogdlnopolskich nie odbiega on od
sredniej) ogdlny wskaznik zachowan
problemowych. Jedna pigta uczniéw
liceum (20,3) okreslita go jako wysoki.
Jest to sygnat do podjecia dziatan
profilaktycznych.

Zachowania problemowe, to
zachowania, ktéra sg niezgodne z
przyjetymi normami spotecznymi oraz
takie, ktore sg zagrozeniem dla zdrowia i
zycia mtodego cztowieka (Jessoriiin.,
1991; Jaros 2024). W ogdélnym wskazniku
zachowan problemowych uwzgledniono
czestosc stosowania réznego rodzaju
srodkéw psychoaktywnych, grania w gry
hazardowe, przegladania tresci
erotycznych w internecie oraz czesto$é
stosowania przemocy oraz
cyberprzemocy.

e Wiedza uczniéw o zasadach bezpiecznego
korzystania z internetu moze by¢ promowana w
ramach szkolnych akgcji profilaktycznych i
dziatan rowiesniczych;

¢ Nalezy monitorowac¢ poziom zachowan
ryzykownych w internecie w ramach kolejnych
diagnoz.

Wobec podniesionego ogdlnego wskaznika
zachowan problemowych mozna podjg¢
nastepujace dziatania profilaktyczne:

e Dziatania informacyjne dla uczniéw, rodzicéw
oraz nauczycieli ukazujace jaki odsetek ucznidow
angazuje sie w zachowania problemowe (wyniki
diagnozy);

e Spotkanie szkoleniowe dla rodzicéw z zakresu
rozpoznawania zazywania réznych substancji
psychoaktywnych przez dzieci;

e Warsztaty psychoedukacyjne z zakresu
szkodliwosci substancji psychoaktywnych;

e Szkolenia kadry pedagogicznej z zakresu
interwencji wychowawczej i interwencji
profilaktycznej;

e Kampanie szkolne promujgce zdrowy styl zycia
oraz zachowania konwencjonalne;

e Identyfikacja oséb podejmujgcych zachowania
problemowe w celu objecia ich pomoca
indywidualng — interwencja
wychowawczg/profilaktyczng;

e Szczegdtowa analiza motywdw siegania po
substancje psychoaktywne (wyniki diagnozy) w
celu zaprojektowania dziatarn odpowiadajgcych
na przyczyny tego typu zachowan.
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Dorosli zamieszkujgcy gmine
Whioski
Osoby doroste wyrazajg w wiekszosci
wysokie zadowolenie z badanych
obszarow zycia. Stanowi to duzy
potencjat i czynnik chronigcy zwtaszcza
w zakresie wysokiej oceny kontaktéw z
bliskimi, mozliwosci rozwoju
zawodowego i poczucia
bezpieczenstwa.

Radzicie majg wysokie aspiracie
edukacyjne zwigzane z ich dzieémi.
Wiekszos¢ dorostych deklaruje
systematyczne aktywnosci
wykonywane wspélnie ze swoimi
dzie¢mi. Dotyczg one zwtaszcza
rozmow o ocenach i sprawach dziecka.
Ponad potowa poswieca tez czas na
aktywnosci sportowe, granie w gry, czy
ogladanie filmdéw.

Poziom kontroli rodzicielskiej jest
bardzo wysoki. Prawie kazdy z
badanych rodzicow sprawdza
zachowanie dziecka i kontroluje jego
aktywnosci.

Okoto 1/3 rodzicéw zauwaza w miejscu
swojego zamieszkania osoby
spozywajgce alkohol. Jest tak
przynajmniej kilka razy w miesigcu. Ta
sama liczba — 1/3 badanych —
codziennie widzi osoby palgce
papierosy. Czestym zachowaniem
problemowym jest takze stosowanie
wyzwisk i wulgaryzmow.

Wiekszo$é zachowan ryzykownych nie
powinna by¢ akceptowana wsrod
mtodziezy. Uwaza tak okoto 90%
badanych. Wieksze watpliwosci budzi
spozywanie napojow energetycznych,
alkoholu oraz wspétzycie seksualne —

Zalecenia
Biorac pod uwage znaczenie wymienionych
czynnikéw dla powstawania zachowan
ryzykownych warto skorzystac z nich w realizacji
dziatan profilaktycznych. Zadowolenie z relacji z
bliskimi moze utatwié realizacje dziatan
ukierunkowanych na aktywnos¢ catych rodzin,
wysokie aspiracje edukacyjne mogg stanowié
czynnik motywujacy do uczestnictwa w
dziataniach wspierajgcych edukacje dzieci lub
zwigzanych z trudnosciami w tym obszarze.
Istotne wydaje sie takze podkreslanie
aktywnosci rodzicdw w zapobieganiu kryzysom i
zachowaniom problemowym. Kontrola
rodzicielska powigzana z budowaniem wiezi z
dzie¢mi poprzez wspodlne aktywnosci, to
czynniki, ktore sg bardzo istotne dla budowania
przez dzieci poczucia bezpieczenstwa,
zadowolenia z siebie i radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

W dziataniach informacyjnych kierowanych do
rodzicOw istotne moze by¢ uwzglednienie
wiedzy o tym jak reagowad i gdzie zgtaszaé
obserwowane przypadki uzywania substancji
psychoaktywnych w miejscach publicznych.
Innym obszarem jest przygotowanie rodzicow
do rozméw z dzie¢mi nt. uzywek i problemoéw
uzaleznienia.

Wazne moze by¢ zwiekszanie wiedzy rodzicéw o
wptywie substancji psychoaktywnych na rozwdéj
i funkcjonowanie organizmu oraz znaczeniu
energetykdw w torowaniu zagrozenia
uzaleznieniem. Takze kwestia przedwczesnego
podejmowania aktywnosci seksualnej moze
stanowi¢ temat wazny z perspektywy
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dla okoto 7% osdb zachowania te sg
czasem dopuszczalne.

Dorosli uwazajg, ze mtodziez ma tatwy
lub bardzo tatwy dostep do substancji
psychoaktywnych. Zwtaszcza do
wyrobow tytoniowych, napojow
energetycznych a wedtug dwéch
trzecich osoéb takze i do alkoholu. Jedna
czwarta dorostych nie widzi przeszkéd
w dostepie do dopalacza i marihuany.
Rodzicie ucznidw z liceum czesciej
wyrazajg opinie o tatwym dostepie do
narkotykow.

Okoto 1/3 dorostych stwierdza, ze w ich
domach alkohol jest spozywany
regularnie - kilka razy w miesigcu.
Naduzywanie jego ilosci dotyczy okoto
% Srodowisk domowych. W nastepnej
kolejnosci pod wzgledem
rozpowszechnienia znajdujg sie wyroby
tytoniowe. Przemoc to problem w
okoto 6% domodw.

Przemoc i upijanie sie sg istotnie
czesciej deklarowane przez rodzicéw
uczniéw liceum.

Okoto potowa rodzicéw nie ma
pewnosci, czy w szkole/gminie byty
realizowane zajecia o charakterze
profilaktycznym.

Wiedza dorostych o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych jest na
dobrym poziomie. Watpliwosci budzi
kwestia rozpoznawania uzaleznienia od
alkoholu i jego uwarunkowan (czy
kazda osoba moze wejs¢ w
uzaleznienie?) oraz niepewnos¢ co do
szkodliwego dziatania marihuany.
Rodzicie ucznidéw z liceum majg wieksze
przyzwolenie na sieganie przez
mtodziez po substancje psychoaktywne
i zachowania problemowe. Z jednej
strony mozna to uzasadni¢ wiekiem

przygotowywania dzieci do budowania trwatych
i dojrzatych zwigzkdéw z innymi.

Otrzymany wynik moze stanowi¢ podstawe do
zwiekszenia kontroli w punktach sprzedazy oraz
sprawdzeniu ewentualnych zrédet nielegalnej
sprzedazy substancji. Warto takze podkreslaé¢ w
dziataniach profilaktycznych dla oséb dorostych
wage dostepnosci w zwiekszaniu ryzyka
problemowego zachowania mtodziezy oraz
dostarcza¢ wiedzy na temat regulacji prawnych
zwigzanych z dostepnoscia.

W edukacji rodzicow warto zawrzec¢ informacje
0 rozpoznawaniu problemu uzaleznien oraz
przemocy oraz o instytucjach niosgcych pomoc
w obu obszarach, jak i zasadach tej pomocy.

W zakresie profilaktyki zachowan
problemowych mtodziezy istotne jest zwrdcenie
uwagi dorostych na mechanizm modelowania
zachowan oraz postawy przyzwalajgcej wobec
substancji psychoaktywnych. Warte uwagi jest
takze przygotowanie do rozméw z dzie¢mi na
temat znaczenie alkoholu, jego roli, motywoéw
siegania przez osoby doroste.

Poniewaz zajecia takie byty realizowane w
placéwkach wazne, aby przy kolejnych edycjach
zaje¢ wzmocnic¢ dziatania informacyjne co do
rodzaju i tematyki spotkan profilaktycznych.
Podobnie jak wskazywano wyzej, rodzice moga
skorzystaé z dziatan informacyjnych
obejmujacych kryteria rozpoznawania
uzaleznienia, wiedze o instytucjach i zasad
pomocy oraz o zwigzku marihuany z
powstawaniem uzaleznien lub sieganiem po
inne substancje.

Warto informowac rodzicéw o
prawidtowo$ciach i zmiana rozwojowych okresu
adolescencji, wskazujgc na rosngca potrzebe
autonomii mtodziezy przy jednoczesnej
potrzebie wspierajgcego i akceptujgcego
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uczniow, z drugiej jest to sprzeczne z
profilaktyka zagrozen dla zdrowia

psychicznego i rozwoju.

Rodzicie mtodziezy uczacej sie w liceum
majg mniej doswiadczen wspdlnych
aktywnosci i rzadziej kontroluja

zachowanie dzieci niz rodzicie
mtodszych dzieci.

kontaktu z rodzicami lub opiekunami. W tym
obszarze pomocne moga by¢ zajecia dotyczgce
komunikacji z dzie¢mi w wieku nastoletnim,
reagowania w problemach i rozmawiania na
temat trudnosci oraz emocji przezywanych
przez nastolatkdw.

Nauczyciele, wychowawcy i specjalisci pomocy

Whioski
Nauczyciele i specjalisci
pracujacy z mtodziezg
obserwujg wsréd uczniéw
problemy analogiczne do tych,
ktore wynikajg z odpowiedzi
uczniow. Sg to gtéwnie:
naduzywanie mediéw
elektronicznych, niewtasciwe
odzywianie sie, wagarowanie,
popadanie w nastroje smutku i
przygnebienia a na mniejsza
skale: palenie tytoniu, picie
napojow energetycznych i
tendencja do samookaleczania
sie.

Nauczyciele i specjalisci
obserwujg problem przemocy
rowiesniczej. Uwazajg, ze
dotyczy on raczej mniejszosci
uczniéw lub pojedynczych
0s6b.

Zalecenia
Whiosek ten umacnia zasadnos¢ realizacji zalecen
sformutowanych na bazie wynikéw uczniéw. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdéci¢ na wprowadzanie szkolen dla
nauczycieli z zakresu interwencji wychowawczej,
kondycji psychicznej wspotczesnej mtodziezy, dziatania
sSrodowiskowe przeciwdziatajgce wagarowaniu, a takze
szkolenia z podstawowych umiejetnosci wsparcia i
okazywania zrozumienia mfodziezy.
Wyniki otrzymane w diagnozie warto takze przekazac
lokalnym specjalistom zajmujgcym sie pomocg i
wspieraniem uczniéw, aby zwiekszy¢ swiadomos¢
aktualnych zagrozen dla zdrowia mtodziezy. Dziatania
informacyjne upowszechniajgce wyniki diagnozy
powinny by¢ takze przekazane nauczycielom i
specjalistom szkolnym (okoto potowa z nich nie
dostrzega problemu siegania po substancje
psychoaktywne, ktory to problem deklaruje mtodziez w
swoich odpowiedziach).
Whiosek ten cho¢ zgadza sie z doswiadczeniami ucznidw
co do obecnosci problemu przemocy, to wskazuje takze
na réznice w skali problemu. Przyktadowo, okoto 40%
uczniéw doswiadczyto uporczywego dreczenia chod raz
w roku szkolnym. Doswiadczanie przemocy jest tez
czynnikiem zwiekszajgcym zaangazowanie w zachowania
problemowe. Poza wymienionymi wczesniej
propozycjami dziatan warto uwzgledni¢ w ramach
strategii edukacyjnej szkolenia dla nauczycieli
poswiecone rozpoznawaniu oznak przemocy
rowiesniczej w grupie klasowej oraz ustalania szkolnych
zasad reagowania w sytuacjach przemocy.
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W opinii badanych uczniowie
czesto angazujg sie w
dodatkowe zajecia rozwijajgce
ich zainteresowania.

Pomimo ogdlnie wysokiej
satysfakcji z pracy i warunkow,
czes¢ nauczycieli czesto
doswiadcza przemeczenia,
poczucia bezradnosci i niskiej
radosci zwigzanej z
wykonywanymi obowigzkami.

Cele dziatan profilaktycznych
sg W opinii nauczycieli mocno
wpisane w dziatania
podejmowane przez szkote,
rzadziej sg potgczone z
zadaniami wykonywanymi
przez nauczycieli. Widoczny
jest zwigzek miedzy
dziataniami, na ktore ktadziony
jest nacisk a zagrozeniami
doswiadczanymi przez
uczniéw.

Tendencja uczniéw do angazowania sie w aktywnosci
pozalekcyjne moze by¢ istotna dla budowania klimatu
szkolnego w placéwkach. Jesli dziatania uczniéw beda
potgczone tematycznie ze szkolng spotecznoscia i jej
potrzebami, to zwiekszy to poczucie przynaleznosci
uczniéw do Srodowiska. Warto$ciowe moze byé takze
uwzglednianie w aktywnosciach pozalekcyjnych éwiczen
integrujacych grupe, tak, aby wzmacniaé wiezi miedzy
uczniami z réznych klas uczestniczagcymi w zajeciach
pozalekcyjnych. Relacje réwiesnicze sg jednym z
czynnikdw warunkujgcych motywacje do udziatu w
zajeciach pozalekcyjnych.

Whiosek ten dowodzi generalnie dobrych warunkéw
pracy, jesli mowa o kulturze organizacji i celu pracy. Z
drugiej strony przecigzenie pracg wychowawczg z
mtodziezg moze zwiekszac ryzyko wypalenia
zawodowego. Rozwigzaniem moze by¢ podjecie dziatan
informacyjnych o mozliwych w gminie formach wsparcia
dla nauczycieli lub powotanie takich form: grupy Balinta,
superwizja pracy, badanie zapotrzebowania na rozwdéj
zawodowy i wprowadzanie dedykowanych szkolen.
Uzupetnieniem mogg by¢ systemowe dziatania
zmierzajgce do wiekszego zaangazowania we wspotprace
rodzicdw ucznidw, lokalne instytucje pomocy oraz
specjalistéw szkolnych. Systemowe podejscie do
problemdw uczniéw ma szanse zmniejszy¢ ryzyko
bezradnosci i wypalenia.

Jednym z rozwigzan moze by¢ dziatanie edukacyjne
wewnatrz szkoét prezentujace, jak cele dziatan
profilaktycznych mogg by¢é wpisane w cele dydaktyczne
wybranych przedmiotéw (np. zdrowie i jego
uwarunkowania — lekcje biologii; normy i zasady — lekcje
j. polskiego, etyka, historia, itd.).

Warto zauwazy¢, ze najnizej w priorytetach dziatan
profilaktycznych znajduje sie reagowanie na wagary.
Jednoczesnie problem ten jest nasilony w kazdej z
placéwek. W zwigzku z tym nalezy podkresli¢ wage
profilaktyki wagarowania w szkolnych planach
oddziatywan a nauczycielom i specjalistom dostarczyé
wiedzy o wynikach diagnozy, ukazujacych skale
problemu i czynniki go warunkujace.
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Wedtug nauczycieli szczegdlne
znaczenie dla realizacji zdan
profilaktycznych ma jakos¢
relacji z uczniami i poziom
klimatu szkolnego.

Specjalisci szkolni i nauczyciele
majg dobrg wiedze o tym, jakie
dziatania sg skuteczne w
profilaktyce. Dopuszczajg
jednak rowniez takie
oddziatywania jak monitoring,
zatrudnienie ochrony, festyny,
itp. Czes¢ nauczycieli zaprzecza
skutecznosci badan
zapotrzebowania i ewaluacji
szkolnych dziatan
profilaktycznych.

Okoto jedna czwarta
specjalistéw i nauczycieli
wskazuje na niewystarczajgce
przygotowanie do dziatan
profilaktycznych, na
umiarkowane efekty
profilaktyki siegania po
substancje psychoaktywne i
profilaktyki przemocy oraz na
mate zaangazowanie lokalnych
instytucji jak policja i poradnia.

Jakos¢ relacji z uczniami jest jednym z wazniejszych
elementdw klimatu szkolnego. Formutowane we
wczesniejszych sekcjach zalecenia dotyczgce klimatu
przektadajg sie nie tylko na funkcjonowanie uczniéw, ale
takze na ich poziom zaangazowania w zajecia
profilaktyczne. Jednoczesnie wazne jest, aby do realizacji
dziatan profilaktycznych dobierac osoby przeszkolone w
pracy wychowawczej z mtodzieza. Jest to istotne ze
wzgledu na potrzebe akceptacji ucznidéw i bezpieczne
warunki do realizacji zaje¢.

W ramach wewnatrzszkolnych spotkan dotyczgcych
profilaktyki lub szkolen dla nauczycieli warto ukazywac
zwigzek profilaktyki z szansami edukacyjnymi uczniéw.
Bez skutecznego wychowania i profilaktyki zanizane sg
osiggniecia edukacyjne mtodziezy. W ramach szkolen
warto uwzglednié¢ przepisy i akty prawne regulujgce
obecnos¢ profilaktyki w szkotach oraz wybrane elementy
skutecznosci dziatan.

Dziatania, ktére mozna zaplanowac to: wzmocnienie
kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie realizacji
dziatan profilaktycznych poprzez systematyczne
szkolenia, superwizje oraz udostepnienie sprawdzonych
narzedzi profilaktycznych; rozszerzenie i ujednolicenie
programoéw dotyczacych uzaleznien i przemocy, tak by
obejmowaty wszystkie klasy i miaty charakter
dtugofalowy. Warto réwniez zintensyfikowaé wspodtprace
z rodzicami poprzez regularne warsztaty, spotkania
tematyczne oraz rozwijanie kanatéw komunikacji,
przekazywania wiedzy dotyczgcej zdrowia psychicznego
mtodziezy. We wspodtpracy z policjag cenna moze by¢
organizacja dziatan (np. wspélne prelekcje, programy
profilaktyczne, udziat w kampaniach lokalnych). Poradnia
psychologiczno-pedagogiczna moze wtgczyd sie w
planowanie i realizacje dziatan profilaktycznych (np.
konsultacje, warsztaty dla uczniéw i rodzicow).
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Mieszkancy w wieku senioralnym

Whnioski

Najwiekszym problemem senioréow s3
choroby przewlekte,
niepetnosprawnos¢, trudnosci w
dostepie do stuzby zdrowia i lekdw.

Samotnos¢ dotyka ponad 1/3 senioréw;

czes¢ nie utrzymuje bliskich relacji z
rodzinag.

Aktywnos¢ jest natomiast jednym z
wazniejszych czynnikdw warunkujacych
zdrowie senioréw.

Seniorzy czujg sie w wiekszosci
bezpiecznie, ale obawiajg sie chordb,
kradziezy, oszustw finansowych i
samotnosci.

Okoto 30% senioréw doswiadcza
gorszego traktowania z powodu wieku;
poczucie akceptacji oséb starszych jest
umiarkowane.

Najczestsze aktywnosci to TV, ogrdd,
spacery; aktywnos$¢ spoteczna
(wolontariat, parafia, warsztaty) jest
bardzo niska.

Zalecenia

Pomocne moze by¢ wdrazanie programéw
opartych o wolontariat (np.
miedzypokoleniowy) obejmujgcy pomoc w
transporcie, dotarciu do placéwek zdrowia.
Szarzej, wartoSciowe moga by¢ lokalne zajecia
prozdrowotne (np. gimnastyka, nordic walking).

Warto w dalszym ciggu tworzy¢ i wzmacniac
dziatalnos¢ klubow seniora, grup wsparcia,
telefonu zaufania dla senioréw. Waznym
rozwinieciem moze byé zaangazowanie
aktywnych senioréw, aby oferte klubdéw
promowali wsréd swoich sgsiadéw, w miejscach
zamieszkania. Ciekawym projektem moze by¢
projekt wzajemnej pomocy (np. w naprawach,
obstudze komputera) inicjowany w klubach i
grupach senioralnych i polegajacy na
wymienianiu sie doswiadczeniami.
Rozwigzaniem moze by¢ réwniez uruchomienie
stowarzyszen zatrudniajacych osoby mtode
(wolontariuszy) do utrzymywania kontaktu i
wsparcia senioréw.

Wspotpraca gminy i policji: prelekcje nt.
oszustw, patrole piesze, monitoring w
newralgicznych miejscach. Program z poradami
prawnymi i psychologicznymi.

Pomystem moze by¢ rozwdj projektow
miedzypokoleniowych (mtodziez—seniorzy), np.
wspodlne warsztaty komputerowe, kulinarne czy
kulturalne, odwiedziny uczniéw w domach
pomocy, wspdlne swietowanie, itp.

Rozwijaé oferte zajec aktywizujgcych (warsztaty
rekodzieta, kursy komputerowe, zajecia
ruchowe) oraz kampanie informacyjne o
dostepnych ofertach aktywizujgcych. Mozna
rozwija¢ lub wprowadzi¢ program wolontariatu
senioralnego i miedzygeneracyjnego.
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8,2% seniordw pali codziennie, czes¢ Edukacja antyalkoholowa skierowana do
pije piwo/wino kilka razy w miesigcu; seniorow: warsztaty nt. wptywu alkoholu w
alkohol petni role towarzyska i starszym wieku i interakgji z lekami.
regulujacg emocje (25% uwaza, ze

utatwia kontakty, 15% — ze redukuje

stres).

Zachowania problemowe (alkohol, Wzmocni¢ dostep do pomocy psychologicznej
palenie) maja charakter spoteczny — dla senioréw radzacych sobie ze stresem
nasilajg sie przy spotkaniach i w poprzez uzywki.

sytuacjach stresowych.

25% senioréw ma trudnosci w Takze tutaj istotna moze by¢ organizacja sieci
wykonywaniu codziennych czynnosci; wsparcia sgsiedzkiego i wolontariatu.

czes¢ wymaga wsparcia w positkach,

zakupach, transporcie czy

utrzymywaniu relacji.

ODBIORCY PROGRAMU

Program kierowany jest do:

1. osoéb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, doznajgcych przemocy oraz stosujgcych
przemoc,

2. rodzin oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajgcych przemocy oraz stosujgcych

przemoc,

0s0b i rodzin ze sSrodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystepowaniem przemocy,

dzieci i mtodziezy, kobiet w cigzy oraz oséb starszych,

rodzicéw, opiekundw, wychowawcéw,

o vk w

specjalistycznej kadry pracujacej z uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi,
doswiadczajgcymi przemocy i stosujgcymi przemoc, osobami z grup ryzyka, w tym:
pracownikdw pomocy spotecznej, kadry pedagogicznej szkot i przedszkoli, policji, stuzby
zdrowia, cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
7. sprzedawcow napojéw alkoholowych,
0s0b z problemami dyssocjalnymi oraz oséb wymagajgcych wsparcia w problemach
emocjonalnych,
9. organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien i
przemocy domowej,
10. pozostatej spotecznosci lokalne;j.
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ZAKtADANE CELE

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

Zapobieganie powstawania wsrdd lokalnej spotecznosci problemdéw wynikajacych z
naduzywania alkoholu, narkotykdéw i innych podejmowanych zachowan ryzykownych,
szczegoblnie przez dzieci i mtodziez.

Zwiekszanie Swiadomosci spotecznej i wiedzy wsrdd spotecznosci lokalnej w zakresie
problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy domowe;j.

Niwelowanie zachowan problemowych i ryzykownych oséb siegajgcych po srodki
psychoaktywne.

Zmniejszanie skali probleméw dotykajgcych rodziny z doswiadczeniem przemocy poprzez
pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu problemdw uzaleznien oraz przemocy.

Wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji rodzicow, opiekundéw i wychowawcow.
Rozwdj umiejetnosci psychospotecznych mieszkancédw gminy, w tym w szczegdlnosci dzieci
i mtodziezy.

Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci Swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Wzmacnianie kompetencji zawodowych specjalistycznej kadry pracujacej z osobami
uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, doswiadczajgcymi przemocy i stosujgcymi przemoc,
oraz osobami z grup ryzyka, w tym: pracownikéw pomocy spotecznej, kadry pedagogicznej
szkot i przedszkoli, policji, stuzby zdrowia, cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy specjalistycznej, w tym psychologiczne;j i
psychoterapeutyczne;.

Wspieranie dziatant zapewniajgcych utrzymanie abstynencji oraz dziatan zwigzanych z
reintegracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu.

Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom i organizacjom dziatajgcym na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy domowe;j.

Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznieni, w tym wzmacnianie postaw
abstynenckich

Promocja pozytywnych tresci spotecznych i wartosci zyciowych.

Dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzenia czasu wolnego i realizacji aspiracji
zyciowych;

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkaricow.

Umozliwienie brania udziatu osobom uzaleznionym, naduzywajgcym alkoholu,

cztonkom ich rodzin oraz ofiarom i sprawcom przemocy domowej w programach
ostonowych, rzgdowych i lokalnych skierowanych do oséb pozostajacych bez pracy
zagrozonych problemem uzaleznien lub doznajgcych ich skutkéw.
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WSKAZNIKI MONITOROWANIA

Program przewiduje monitoring nastepujgcych wskaznikéw:

1.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

liczba i rodzaj zakupionych programéw wsparcia i programow psychoterapii dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych

liczba odbiorcéw zakupionych programoéw wsparcia i programéw psychoterapii dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

liczba spraw prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (GKRPA)

liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno-motywujgcych z osobami
naduzywajgcymi alkoholu,

liczba przeprowadzonych rozméw wspierajgco-motywujacych z cztonkami rodzin oséb
naduzywajgcych alkoholu,

liczba wnioskéw skierowanych przez GKRPA do postepowania w sgdzie o zobowigzanie
do podjecia leczenia uzaleznia,

liczba kontroli/rekontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych,

liczba godzin dostepnosci specjalistéw w ramach konsultacji i poradnictwa
specjalistycznego

liczba zrealizowanych kampanii edukacyjno-profilaktycznych,

liczba ustrukturyzowanych dziatan w zakresie edukacji publicznej,

liczba dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych
dotyczacych przestrzegania prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji i spozywania
napojow alkoholowych,

liczba zrealizowanych rekomendowanych programoéw profilaktycznych,

liczba ucznidw uczestniczgcych w rekomendowanych programach profilaktycznych,
liczba rodzicdw uczestniczgcych w rekomendowanych programach profilaktycznych,
liczba zrealizowanych autorskich zajeé¢ edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien
liczba ucznidw uczestniczagcych w autorskich zajeciach edukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

liczba dziatan skierowanych do rodzicow podnoszacych umiejetnosci wychowawcze,
liczba szkolen dla nauczycieli przygotowujgcych do realizacji profilaktycznych
programoéw rekomendowanych,

liczba nauczycieli objetych szkoleniami przygotowujgcymi do realizacji profilaktycznych
programoéw rekomendowanych,

liczba ucznidw uczestniczgcych w zajeciach opiekuriczo-wychowawczych

liczba szkolen wzmacniajgcych kompetencje zawodowe specjalistycznej kadry
pracujgcej z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, doswiadczajgcymi przemocy i
stosujgcymi przemoc oraz osobami z grup ryzyka
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REZULTATY PROGRAMU

Program przewiduje osiggniecie nastepujgcych rezultatéw:

1.

objecie dzieci i mtodziezy szkolnej programami profilaktycznymi i dziataniami o charakterze
profilaktycznym,

wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajgcych prawidtowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci,

wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji rodzicow, opiekundéw i wychowawcoéw,
podniesienie kompetencji kadr pracujgcych w obszarze uzaleznien, przemocy oraz wsparcia
rodziny,

zapewnienie dostepnosci wsparcia specjalistycznego,

objecie dzieci, w szczegdlnosci ze srodowisk zagrozonych, dziataniami opiekuriczo-
wychowawczymi.

ZADANIA | ZAKRES DZIAtAN

ZADANIE | Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z

uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw w szczegdlnosci poprzez:

1.

wspotprace i wspieranie dziatalnosci placowek specjalizujgcych sie w terapii uzaleznienia i
wspotuzaleznienia, w tym zakup ponadpodstawowych programow wsparcia i programow
psychoterapii dla oséb uzaleznionych,

prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-motywujgcej skierowanej do osoby naduzywajgcej
alkoholu oraz wspierajgco-motywujgcej skierowanej do cztonkdéw jej rodziny,

prowadzenie grup psychoedukacyjnych i wsparciowych dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie procedury zmierzajgcej do przygotowania wniosku w sprawie zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego,

finansowanie badan wykonywanych przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu w sprawach prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

edukacje kadr uczestniczacych w realizacji procesu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla 0séb z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow,

zapewnienie dostepu do informacji o placdwkach swiadczgcych specjalistyczng pomoc
terapeutyczng i rehabilitacyjng dla oséb uzaleznionych,

prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego a takze poradnictwa specjalistycznego
z zakresu uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych oraz rozpoznawania zjawiska przemocy
domowej, w tym zakup publikacji i innych materiatdw edukacyjnych dla kadry oraz dla
klientow,

wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi miedzy innymi poprzez wspieranie realizacji
zadan w zakresie oferowanej pomocy i wsparcia terapeutycznego dla osdb z uzaleznieniem
od alkoholu lub narkotykdw.
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ZADANIE Il Udzielanie rodzinom w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz narkotykowe
pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa przede
wszystkim poprzez:

1. finansowanie pracy terapeutycznej z rodzing oraz parg z problemem uzaleznienia,
programoéw psychoterapii wspétuzaleznienia oraz programoéw pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla 0séb z syndromem dorostych dzieci alkoholikéw (DDA),

2. prowadzenie poradnictwa specjalistycznego z zakresu pomocy prawnej dla rodzin
dotknietych problemem uzaleznienia oraz doswiadczeniem przemocy domowe;j,

3. finansowanie, poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuriczo-wychowawczej, w tym w szczegdlnosci dla dzieci z grup
ryzyka,

4. zapewnienie i finansowanie pomocy interwencyjno-terapeutycznej skierowanej do dzieci i
mtodziezy w kryzysie,

5. udzielanie wsparcia dla rodzicéw mtodziezy uzywajgcej alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych,

6. finansowanie grup samopomocowych, edukacyjnych, edukacyjno-wsparciowych dla oséb
doswiadczajgcych trudnych sytuacji zyciowych w tym z powodu uzaleznien i przemocy
domowej,

7. organizowanie lokalnych spotkan i seminariow w zakresie tworzenia, doskonalenia i
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie w szczegdélnosci z problemem alkoholowym a
takze doswiadczeniem przemocy domowej,

8. finansowanie zadan realizowanych przez placowki wsparcia dziennego, zgodnie z art. 182
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

9. finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepujg problemy w
zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg domowag, w szczegdlnosci
ochrony przed przemocg domowag,

10. dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych podnoszgcych kompetencje w
obszarze pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w
zakresie prowadzenia zajec socjoterapeutycznych,

11. organizowanie i finansowanie superwizji i/lub konsultacji dla kadry zatrudnionej w
placéwce wsparcia dziennego,

12. witgczanie sie w ogdlnopolskie akcje promujgce zycie rodzinne bez przemocy i uzaleznien, w
tym dziatania informacyjno-edukacyjne i medialne kampanie edukacyjne,

13. prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych na rzecz mieszkanicéw Gminy
Michatowice poprzez przygotowywanie i rozpowszechnianie materiatdw edukacyjnych
(broszur, ulotek, plakatéw), dotyczgcych zjawiska przemocy domowej czy materiatéw
informujgcych o instytucjach udzielajgcych pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym
przemocy domowej,

14. prowadzenie, wsréd mieszkaricow Gminy Michatowice, kampanii edukacyjnych i dziatan
majacych na celu poszerzania wiedzy w zakresie problemu spozywania alkoholu ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu cigzy i problematyki zapobiegania wystepowania FAS
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(ang. Fetal Alcohol Syndrome) u noworodkdw,

15. udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom, w ktdrych wystepuje problem dysfunkgji
wychowawczych m.in. poprzez zapewnienie dostepu do zaje¢ edukacyjnych, warsztatéw
rozwoju kompetencji wychowawczych oraz umiejetnosci zycia w rodzinie, poradnictwa
specjalistycznego oraz psychoedukacji,

16. prowadzenie edukacji publicznej zwiekszajgcej $wiadomosé rodzicow i opiekundéw w
obszarze wychowywania dzieci i mtodziezy i korygujgcej postawy rodzicielskie,

17. rozwijanie systemu edukacji zwiekszajgcego wiedze i umiejetnosci profesjonalistéw oraz
rodzicéw z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz przemocy rowiesniczej, w tym
cyberprzemocy,

18. podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci oséb realizujgcych zadania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy domowej oraz przedstawicieli stuzb podejmujacych dziatania
na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc poprzez finansowanie i organizowanie szkolen z
zakresu diagnozowania przemocy domowej oraz motywowania klientéw do zmiany majace;j
na celu poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy,

19. finansowanie szkolen i konferencji dotyczgcych obowigzujgcych procedur (w tym procedury
»Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb dziatajgcych na
rzecz zatrzymania przemocy domowej,

20. zapewnienie dostepu do superwizji osobom pracujgcym w obszarze przeciwdziatania
przemocy i probleméw uzaleznien.

ZADANIE Ill Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
zwtaszcza:

1. realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej, ktore znalazty sie w bazie programdéw rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

2. organizowanie i finansowanie szkolen przygotowujgcych nauczycieli do realizacji
programoéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendac;ji oraz zakup niezbednych
materiatow do realizacji tychze programow,

3. zakup i dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych z obszaru problematyki
uzaleznien,

4. realizowanie i finansowanie programoéw zaktadajgcych réwnolegte oddziatywanie zaréwno
na rodzica jak i na dziecko,

5. realizacja, w tym w szczegdlnosci na terenie szkét, dziatan edukacyjnych z tematyki
dotyczacej skutkdow prawnych i zdrowotnych posiadania i/lub przyjmowania narkotykdw,

6. realizacja dziatan poszerzajgcych kompetencje rodzicéw w zakresie stopniowego nauczania
mtodziezy przyjmowania odpowiedzialnosci za wiasne zachowania i zarzadzanie sobg,

7. realizacja dla rodzicow warsztatdw podnoszacych ich kompetencje rodzicielskie, w
szczegblnosci w obszarze umiejetnosci stuchania i rozmowy z nastolatkiem, ich roli w
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

przekazywaniu i modelowaniu norm dotyczgcych zdrowia i siegania po substancje
psychoaktywne a takze stawania granic,

realizacja dla ucznidow warsztatdw psychoedukacyjnych rozwijajgcych ich kompetencje
spoteczno-emocjonalne obejmujacych zagadnienia: emocji, ich rozpoznawania,
komunikowania, radzenia sobie z silnymi emocjami, planowania wtasnych dziatan, ustalania
priorytetdw, szukania wsparcia, technik radzenia sobie ze stresem, presjg i namowa
réwiesniczg a takze umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

realizacja dziatan edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa uczniéw w internecie
uwzgledniajacych rozpoznawanie cyberprzemocy, jej rodzajow, zgtaszanie i poszukiwanie
pomocy w sytuacji cyberprzemocy,

szkolenia dla kadry pedagogicznej w zakresie prowadzenia rozmdw wspierajgcych,
budowania relacji z uczniem, zauwazania problemoéw emocjonalnych uczniéw, reagowania
na nie i zasad motywowania uczniéw do nauk,

szkolenia dla nauczycieli poswiecone rozpoznawaniu oznak przemocy rowiesniczej w grupie
klasowej oraz ustalania szkolnych zasad reagowania w sytuacjach przemocy,

warsztaty psychoedukacyjne dla rady pedagogicznej dotyczgce rozwijania klimatu szkolnego
oraz interwencji profilaktycznej,

wzmocnienie kompetencji kadry pedagogicznej poprzez finansowanie superwizji,
wspieranie prospotecznych dziatann mtodziezy przez osoby doroste, senioréw, programéw
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia, w
tym finansowanie dziatan na rzecz wspierania i rozwoju wolontariatu, ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatart majacych na celu utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice
osobami dorostymi,

promocja wsréd mieszkancow zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia, aktywnego
sposobu spedzania czasu wolnego, w tym organizowanie i finansowanie warsztatéw
rodzinnych, spotkan i seminariow,

realizacja tematycznych kampanii profilaktycznych, w tym w szczegélnosci promujgcych
rodzine jako czynnik chronigcy przed uzaleznieniem,

dziatania informacyjno-edukacyjne dla oséb starszych dotyczgce wptywu alkoholu na
organizm oraz nt. interakcji z lekami,

realizacja wsparcia psychologicznego dla senioréw,

realizacja lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat uzaleznien, zjawiska
przemocy domowej, w tym przemocy wobec dzieci oraz mozliwych miejsc uzyskania
pomocy i wsparcia,

organizacja zajec¢ dla kobiet, w formie warsztatéw lub kurséw, z zakresu samoobrony i
unikania niebezpiecznych sytuacji,

organizowanie i wspétorganizowanie szkolen, konferencji czy seminaridw z zakresu
skutecznych oddziatywan profilaktycznych,

organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego jako uzupetnienie catorocznej oferty
opiekuniczo-wychowawczej,

zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno - edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
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18 roku zycia,

24. wspieranie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia dostepnosci réznych substancji
psychoaktywnych i dziatarn w kierunku ograniczenia dostepnosci alkoholu,

25. wprowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemocg domowa.

ZADANIE IV Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych stuzace;j
rozwigzywaniu problemdw uzaleznien poprzez:

1. udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzadowym, dziatajgcym na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy, w tym wspieranie zadan realizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie/trzezwosciowe

2. wspodtdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi prowadzgacymi dziatalnos¢ na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji programéw profilaktycznych dla
dzieci, mtodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka oraz organizowania wydarzen
promujgcych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i przemocy, w tym ze stowarzyszeniami
abstynenckimi czy trzezwosciowymi

3. organizacja, finansowanie i wtgczanie sie w lokalne i ogdlnopolskie akcje promujace zycie
rodzinne bez przemocy i uzaleznien, w tym medialne kampanie edukacyjne,

4. wspdtprace z ruchami samopomocowymi, w tym wsparcie srodowisk abstynenckich np.
poprzez udostepnianie pomieszczen na spotkania grup samopomocowych,
trzezwosciowych i innych o podobnym charakterze,

ZADANIE V Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
artykule 13" artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego, w szczegdlnosci:

1. prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych w zakresie przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2. ksztattowanie wtasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacje szkolen
dla sprzedawcow i przedsiebiorcow sprzedajgcych napoje alkoholowe na terenie gminy.

ZADANIE VI Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej.

DZIAYALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (GKRPA)

1. Cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych otrzymuje
wynagrodzenie raz w miesigcu na postawie oswiadczenia z wykonania czynnosci
potwierdzonego przez Przewodniczgcego wedtug nastepujgcych zasad wynagradzania:
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1)
2)

3)

za udziat w posiedzeniu GKRPA kwota 150 zf,

za godzine dyzuru oraz godzine wykonywanie innych czynnosci okreslonych w
regulaminie GKRPA kwota 70 zt,

za udziat w przeprowadzeniu kontroli i rekontroli jednego punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych kwota 70 zt.

2. Srodki na wypfate wynagrodzenia wymienionego w ust. 1 zapewnia sie corocznie w budzecie
Gminy Michatowice w ramach dochodéw wtasnych pochodzacych z optat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udziela pomocy rodzinom z

problemem alkoholowym w szczegdlnosci poprzez:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi,

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
motywowanie cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placdwkach
leczenia odwykowego,

kierowanie oséb naduzywajgcych alkoholu na badania przez biegtych w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego,
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym,

kierowanie do witasciwego sagdu rejonowego wnioskdw o wszczecie postepowania
zobowigzania do leczenia odwykowego,

wspotprace z innymi podmiotami w realizacji dziatan z zakresu rozwigzywania
problemdw alkoholowych,

realizowanie zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w kontekscie
Rozporzadzenia Rady Ministrow z 13 wrzes$nia 2011 r,,

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje dziatania na rzecz

ograniczenia dostepnosci alkoholu oraz przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z

zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych poprzez:

1)

2)

3)

prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w zespotach dwuosobowych zgodnie z planem kontroli na dany rok
kalendarzowy,

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych,

opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy.

REALIZATORZY PROGRAMU

Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Gminng

Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych przy wspotpracy z placéwkami oswiatowymi,

placéwkami ochrony zdrowia, organizacjami pozarzgdowymi, firmami i osobami fizycznymi

realizujgcymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.
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Zatgcznik nr 2 do zarzadzenia nr 244 /2025
Wodjta Gminy Michatowice
z dnia 20 listopada 2025 r.
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Wéjt Gminy Michatowice
zaprasza

OBWIESZCZENIE

50T

KONSULTACJE SPOLECZNE

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2026-2029
e Opinie, uwagi i propozycje nalezy sktadac na formularzu
e Wypetniony formularz prosimy przestac¢ drogg elektroniczng na
adres: sekretariat@gops.michalowice.pl wpisujgc w tytule “Uwagi
do programu profilaktyki” lub sktada¢ w siedzibie GOPS Gminy
Michatowice, Reguty Aleja Powstancéw Warszawy 1, 05-816
Michatowice
w terminie od 20.11 do 05.12.2025 do godziny 14.00
Projekt programu i formularz uwag sg dostepne:
* na stronie www.michalowice.pl - zaktadka konsultacje
* na stronie www.gops.michalowice.pl
e w punkcie informacyjnym Urzedu Gminy Michatowice
e w sekretariacie GOPS Gminy Michatowice
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Zatgcznik nr 3 do zarzadzenia nr 244 /2025
Wéjta Gminy Michatowice
z dnia 20 listopada 2025 r.

Formularz konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 - 2029

Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy do Paristwa opinii projekt Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 - 2029 Paristwa

opinie, uwagi i propozycje mogq postuzy¢ do modyfikacji programu, jednak przy zachowaniu

jej uktadu i struktury.

1.

Informacje o zgtaszajagcym

Imie i nazwisko
(dane obowigzkowe)

Adres zamieszkania
(dane obowigzkowe)

Telefon / Adres e-mail

(dane dobrowolne)

2.

3.

Opinie, uwagi i propozycje do projektu Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 - 2029
przyjmowane beda wytacznie na niniejszym formularzu. Konieczne jest wypetnienie
punktu 1i2. Wypetniony formularz prosimy przesta¢ drogg elektroniczng na adres e-mail:
sekretariat@gops.michalowice.pl wpisujgc w tytule e-maila: ,Uwagi do programu

profilaktyki” lub ztozy¢ w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice, Reguty Aleja Powstancéw Warszawy 1, 05-816 Michatowice
Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice, z siedzibg Reguty, ul. Aleja Powstaicow Warszawy 1, 05-816 Michatowice,
reprezentowany przez Dyrektora. Przetwarzanie danych jest niezbedne do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze i ich podanie jest obowigzkowe w celu
zwigzanym z analizg zgtoszonych uwag w przedmiocie prowadzonych konsultacji
spotecznych dotyczacych Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 — 2029. Dane nie s3
przekazywane zadnym nieuprawnionym odbiorcom, ani tez do panstw trzecich. Dane sg
przechowywane przez czas okreslony w szczegdlnych przepisach prawa. Osobie, ktorej
dane dotyczg, przystuguje prawo do wgladu w swoje dane i prawo ich uzupetniania.
Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych podane sg w Polityce
prywatnosci dostepnej w siedzibie i na stronie www. Administratora.
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LP.

CZESC DOKUMENTU, KTOREGO
DOTYCZY UWAGA (ROZDZIAL,
NUMER STRONY)

Tres¢ uwagi

PROPONOWANE zmiany
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