Sprawozdanie z dziatalnosci
Dziennego Domu Senior+ w Komorowie za rok 2023

Dzienny Dom Senior+ w Komorowie przy ulicy Ceglanej 2d dziata od
1 stycznia 2019 roku. Funkcjonuje jako osrodek wsparcia dla osob starszych i dziata
w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice. Dom
dziata zgodnie z przepisami: ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej,
Regulaminu Organizacyjnego Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michatowice, Uchwaty Nr XV/209/2019 z dnia 19 grudnia 2019r. w sprawie
utworzenia DDS+, Regulaminu Dziennego Domu Senior+ wprowadzonego
Zarzgdzeniem Nr 6/2023 Dyrektora GOPS Gminy Michatowice z dnia 1 lutego 2023r,
Uchwaty Nr [11/30/2018 Rady Gminy Michatowice z dnia 13 grudnia 2018 r. w sprawie
zasad ponoszenia odpfatnosci za pobyt w Dziennym Domu Senior+ zmienionej
Uchwatg Nr XIV/190/2019 z dnia 4 grudnia 2019r. Rady Gminy Michatowice,
Uchwaty Nr 111/23/2018 Rady Gminy Michatowice z dnia 13 grudnia 2018r. w sprawie

uchwalenia statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice.

Dzienny Dom Senior+ w Komorowie jest placéwkag wspierajgca ludzi starszych
z terenu Gminy Michatowice, kobiet i mezczyzn nieaktywnych zawodowo w wieku
powyzej 60 lat, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe Iub niepetnosprawnosc¢
wymagajg czesciowe] opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych, szczegdlnie dla osbéb, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje zdrowotng
i rodzinng wymagajg wsparcia w zakresie funkcjonowania oraz integracji i wtgczenia
spotecznego. Wszystkie dziatania prowadzone w jednostce nakierowane sg na
utrzymanie senioréw w dobrej sprawnosci psychofizycznej i zaspokojenie potrzeb
ludzi starszych (art. 51.1 ustawy o pomocy spotecznej). Dom zapewnia 8 godzinng
oferte ustug od poniedziatku do pigtku w dni robocze. Dziatalnos¢ domu polega na
realizacji podstawowych ustug majgcych na celu udzielenie pomocy w czynnosciach
dnia codziennego, na zapewnieniu gorgcego positku obiadowego iinnych ustug
wspomagajgcych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci seniorow wynikajgcych
z wieku i stanu zdrowia (wiek korzystajgcych od 60 do 100 lat). Infrastruktura o$rodka
pozwala na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie

I zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe. Wokét Domu istnieje ogrod



kwiatowy, zaplanowany i zagospodarowany przez Gmine Michatowice. Ogrod jest
miejscem do letnich spotkan, odpoczynku, aktywnosci ruchowej na sSwiezym
powietrzu i rozwijania pasji seniorbw poprzez uprawianie kwiatéw i warzyw.
Dziatalnos¢ Domu sprzyja integracji spotecznej a takze nawigzywaniu wiezi
towarzyskich i przyjazni. W analizowanym okresie (rok 2023) na podstawie decyzji
wydanych przez Dyrektora GOPS Gminy Michatowice w Regutach z ustug Domu
skorzystato 36 nieaktywnych zawodowo senioréw z terenu Gminy Michatowice,

ktérych struktura wiekowa przedstawiata sie nastepujgco:

Wiek seniorow Liczba senioréw Wiek seniorow Liczba seniorow

60-70 lat 1 osoba 81-90 lat 20 os6b

71-80 lat 9 0s6b powyzej 90 lat 6 0sb6b

Tabela nr 1. Struktura wiekowa seniorow DDS+ w roku 2023

Miejsca zamieszkania senioréw korzystajgcych z ustug DDS+:

Komoréw | Nowa | Opacz | Suchy | Michatowice | Granica Pecice
Wies Kolonia | Las

12 0s6b |7 0s6b | 3 osoby |1 5 os6b 4 osoby 4 osoby

osoba

Tabela nr 2. Miejsca zamieszkania uczestnikow DDS+

Dom jest przystosowany i przyjmuje osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, przy pomocy balkonika lub kul.

Ponizej przedstawiamy zestawienie o0sOb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
korzystajgcych ze wsparcia DDS+ w Komorowie:

Stopien umiarkowany Stopien znaczny

2 osoby 8 oséb

Tabela nr 3. Liczba 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w roku 2023

Zakres ustug Swiadczonych przez DDS+ obejmuje w szczegdlnosci: ustugi socjalne
i opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, terapie zajeciowg, aktywizacje fizyczng

i umystowg senioréw, zajecia edukacyjne, kulturalne, rekreacyjne, prozdrowotne,
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Swietowanie rocznic patriotycznych i religijnych. W placéwce jest takze mozliwosc

skorzystania z urzadzen do utrzymania higieny osobistej: tazienka z prysznicem,

suszarka do wiosow, pralka, zelazko z miejscem do prasowania.

Gorgcy positek w postaci obiadu w roku 2023 dostarczata firma cateringowa

Wesbal Bis Damian Pietrzak, Pruszkow. W analizowanym okresie wydano 5712

obiadow, srednio miesiecznie 476 obiadow a dziennie ok. 22 obiady. Codziennie

podawano seniorom $niadania przygotowywane przez personel.

Miesigc Liczba Koszt Miesigc Liczba Koszt
wydanych obiadow wydanych | obiadéw
obiadéw obiadow

Styczen 423 6395,76 Lipiec 529 9522,00

Luty 381 5760,72 Sierpien 561 10098,00

Marzec 516 7801,92 Wrzesien 522 9396,00

Kwiecien 448 6773,76 Pazdziernik | 577 10386,00

Maj 530 9540,00 Listopad 554 9972,00

Czerwiec 523 9414,00 Grudzien 410 8622,00

Razem 2821 45 686,16 Razem w Il | 3153 57 996,00

w | potroczu potroczu

Razem w | 5974

2023r. liczba

wydanych

obiadow

Razem koszt | 103 682,16

obiadéw w
2023r.

Tabela nr 4. Liczba wydanych obiaddéw i poniesione koszty w roku 2023r.




Sposréd seniordw 26 0sOb korzystato z ustugi transportowej w zakresie

dowozenia z miejsca zamieszkania do placowki DDS+ oraz z placéwki do miejsca

zamieszkania na terenie Gminy Michatowice. Transport zapewniata firma Tomag

Tomasz Rachlewicz.

Miesigc Koszt transportu Miesigc Koszt transportu
styczen 20412,00 Lipiec 20412,00
Luty 19440,00 Sierpien 20412,00
Marzec 22356,00 Wrzesien 20412,00
Kwiecien 18468,00 Pazdziernik 21384,00
Maj 19440,00 Listopad 20412,00
Czerwiec 20412,00 Grudzien 17496,00
Razem w | 120 528,00 Razem w II'| 120 528,00
potroczu potroczu

Razem w 2023|241 056,00

roku

Tabela nr 5. Koszt transportu uczestnikéw DDS+ w 2023 roku

Ponizej

Z transportu:

tabela przedstawia miejsca zamieszkania 26 0sOb korzystajgcych

Komordéw | Nowa | Opacz Suchy Michatowice | Granica | Pecice
Wie$ | Kolonia | Las

6 oséb 3 3 osoby | 1 osoba | 5 0s6b 4 osoby | 4 osoby
osoby

Tabela nr 6. Miejsca zamieszkania 0sob korzystajgcych z transportu w 2023 roku.

Miesieczny koszt pobytu w Dziennym Domu Senior+ zgodnie z Zarzgdzeniem
Nr 122/2023 Wdéjta Gminy Michatowice z dnia 24 kwietnia 2023r. w sprawie
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miesiecznego kosztu pobytu w Dziennym Domu Senior+ wynosit 2227,28 zt dla
uczestnikdw korzystajgcych z transportu i 1897,36 2zt dla uczestnikbw nie

korzystajgcych z transportu.

Srednia roczna frekwencja uczestnikéw wynosita 23,97 natomiast frekwencja

miesieczna uczestnikbw Dziennego Domu Senior+ w Komorowie przedstawia sie

nastepujgco:

Styczen 20,14
Luty 19,05
Marzec 22,43
Kwiecien 24,95
Maj 25,24
Czerwiec 24,90
Lipiec 25,19
Sierpien 25,50
Wrzesien 24,86
Pazdziernik 26,22
Listopad 26,38
Grudzien 22,77

Tabela nr 7. Srednia miesieczna frekwencja uczestnikéw DDS+ w 2023r.

Opis realizacji ustug swiadczonych przez Dzienny Dom Senior+ w Komorowie:
1. Dzienny Dom Senior+ jako placéwka wsparcia dla senioréw powyzej 60 roku

zycia prowadzona byfa i Swiadczyta ustugi dla seniorow w roku 2023 przez

okres 12 miesiecy,

2. Zapewniata w roku 2023 przez okres 12 miesiecy 30 miejsc dla senioréw,




3. Placowka zapewniata i S$wiadczyta w roku 2023 ustugi opiekuncze i socjalne

w tym:

Rodzaj ustugi

Data realizacji

Ustuga fryzjera

5 x w roku (w miesigcach: marzec, czerwiec,

sierpien, listopad, grudzien

Wyjazdy na miejskie targowisko

2 X w okresie wiosenno-letnim

Pomoc prawna

2 spotkania (wrzesien, listopad)

Pomoc psychologiczna

11 spotkan dwugodzinnych

Pomoc wolontariusza

w miesigcach: listopad, grudzien

Upominki w postaci stodyczy

3 razy; Wielkanoc, Mikotajki, Wigilia

Kapiele i pranie odziezy

na state 2 do 3 razy w tygodniu

Zapewnienie cieptego positku
obiadowego i $niadan,
(tradycyjne positki na S$wieta

wielkanocne, wigilig)

-na state przez wszystkie dni robocze w tygodniu,

-positki  tradycyjne  na  przedswiagtecznych

spotkaniach

Pomoc pracownika socjalnego

W zaleznosci od potrzeb senioréw, $rednio raz

W miesigcu

Zakupy dla seniorow i pomoc

w zatatwianiu spraw
urzedowych, recept, optacaniu
rachunkéw

zgodnie z potrzebami senioréow srednio 2 do 3

razy w tygodniu




Rodzaj ustugi

Data realizacji

Zapewnienie transportu

seniorom (przywozenie do DDS+

i odwozenie do domu)

Ustuga sSwiadczona we wszystkie dni robocze

w roku

Zapisywanie seniorow do
lekarza [ na badania
asystowanie  podczas  wizyt

i badan.

9 razy w roku

Teleopaski dla senioréw

dla 11 oséb

Tabela nr 8. Ustugi opiekuncze i socjalne dla uczestnikow DDS+ w 2023r.

4. W 2023 roku placowka zapewniata uczestnikom codzienne zajecia aktywnos$ci

ruchowej i Kkinezyterapii.

Zajecia aktywnosci ruchowej i kinezyterapii

prowadzone byly grupowo jak i indywidualnie, podczas ktérych realizowano
rozne formy aktywnosci dostosowane do indywidualnych preferenciji
i mozliwosci uczestnikow tj. gimnastyka ogolnousprawniajgca
z wykorzystaniem takich przyrzadow jak: pitki, laski gimnastyczne, tasmy
gimnastyczne, hantle, bieznia, rower stacjonarny, stolik do c¢wiczen
manualnych; kinezyterapia indywidualna; aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

(nordic walking). Zajecia ruchowe i aktywnosci fizycznej prowadzone byty

przez zatrudnionego fizjoterapeute.

5. Placéwka zapewnita seniorom uczestnikom zajecia aktywizujgce w tym: 11 zajec

z dogoterapii, 24 zajecia z muzykoterapii, 23 spotkania biblioterapii, 10 spotkan z

podrdzniczkg, 10 spotkan z treningu umystu, 3 wyjazdy na piknik, 18 spotkan z

okazji imienin i urodzin seniorow, 43 pogadanki tematyczne, 15 zaje¢ z terapii

kulinarnej,

6. Zajecia i trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego prowadzone byty

codziennie przez zatrudnionego terapeute i opiekunow oraz docelowo
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zaangazowanych specjalistow, trenerow czy instruktorow. Uczestnicy mieli

mozliwos¢ korzystania z wyzej wymienionych zaje¢, niektore z nich byty zajeciami

cyklicznymi:  spotkania z podrézniczkg, treningi umystu, muzykoterapia,

dogoterapia, pogadanki tematyczne, biblioterapia, zajecia kulinarne.

. Uczestnicy mieli mozliwos¢ brania udzialu w uroczystosciach i spotkaniach

okazjonalnych organizowanych w placowce takich jak:

Temat spotkania lub uroczystosci

Termin realizacji

Dzien Babci i Dziadka, Styczen
Koncert zespotu Michatowiczanka

Czwarte urodziny DDS+; spotkanie z prac. UG ,,segregacja Luty
Smieci”

Spotkanie z lokalnym poetg, Dzieh Kobiet, Dzien Mezczyzn Marzec
Spotkanie z kosmetyczkg i zabiegi piel. na dtoniach, Kwiecien
spotkanie ze ,,stowarzyszeniem Amazonek i nhauka
samobadania”, koncert  zespotu Michatowiczanka,

spotkanie wielkanocne, spotkanie z okazji tygodnia

wioskiego, zabawa taneczna

Olimpiada sportowa dla senioréw, spotkanie z lokalnym Maj
poetg

Spotkanie z okazji imienin  seniorow  potgczone Czerwiec
z grillowaniem, koncert zespotu Michatowiczanka,

Spotkanie z panig architekt i opowiesci o0 Komorowie Lipiec
Spotkanie z lokalnym poetg, spotkanie z okazji Sierpien

Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych




Spotkanie z prawnikiem (oszustwa i zagrozenia dla oséb

starszych)

Wrzesien

Spotkanie z poezjg jesienng, wystep Klubu Seniora z

Z6twina, wystep grupy Teatralnia K-40

Pazdziernik

Wystep seniorow naszego Domu w Gminie Michatowice,
koncert wioskiego artysty, wyjazd seniorbw na marsz
niepodlegtosci, warsztaty sztuki Mehendi, zabawa
andrzejkowa, webinarium zorganizowane przez KNF,
spotkanie na temat praw konsumenckich (fundacja
LEXCULTURA)

Listopad

Warsztaty z  drukowania 3d, koncert zespotu
Michatowiczanka, koncert zespotu z Pragi (koledowanie),
spotkanie mikotajkowe, spotkanie wigilijne, zabawa

sylwestrowa

Grudzien

Tabela nr 9. Uroczystosci i spotkania organizowane w 2023r.

7. W roku 2023 seniorzy mieli mozliwos¢ uczestniczy¢é w pogadankach

tematycznych poprowadzonych przez pracownikéw placéwki. Ponizej tabela

przedstawiajgca tematyke pogadanek i czas realizacji:

Temat pogadanki

Czas realizaciji

,Swieto Trzech Kroli”, Styczen
,Dlaczego obchodzimy Dzien Babci i Dziadka?”
,Dlaczego obchodzimy Walentynki”, ,Tradycje ostatkowe” Luty
,Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych”, ,Dlaczego
Spiewamy Gorzkie Zale?”, ,Szlaki i Handel Morski — Hanza”,

Marzec




.Pierwszy Dzien Wiosny”, ,Podréz kolejg transsyberyjskg”,

,Choroba Parkinsona”, ,Pogadanka o tradycyjnej kuchni Kwiecien
wioskiej”, ,Swieto Flagi”, ,Swieto Konstytucji 3-go Maja’,

W podrézy po Stowacji”’, ,Nietypowe dyscypliny sportowe”, Maj
JZielone  Swigtki’, ,Wiasciwosci zdrowotne  sokdéw

owocowych”, ,Dzieh Rodzenstwa”,

,Dzien Dziecka”, ,Boze Ciato”, ,Dzien Wellness”, ,Dzien Czerwiec
kultury fizycznej”, ,Zwyczaje Nocy Swietojanskiej”

.,LPodroze po Europie”, ,Opowiesci o Komorowie”, Lipiec
,Wiasciwosci zdrowotne arbuza”, ,Zycie pszczét,

,O Swiecie Wniebowziecia N.M.P”, Sierpien
,Zycie i losy rodziny Ulméw”, ,Jakie rosliny hodowaé¢ w Wrzesien
sypialni”, ,Rosliny trujgce wokot nas”, ,,Choroba Alzhaimera”,

,0szustwa zagrazajgce seniorom”,

.Zwiedzamy Portugalie”, ,Podréz po Lizbonie” Pazdziernik
,Dzien Wszystkich Swietych”, ,Dzien Zaduszny”, ,Narodowe Listopad
Swieto Niepodlegtosci”, ,Jak dziatajg oszusci i jak sie przed

nimi chroni¢”, ,Prawa konsumenckie”

,Gornicze Swieto — Barbérka”, ,Rocznica stanu wojennego”, Grudzien

.,Narodowy Dzien Zwyciestwa Powstania Wielkopolskiego”,

»1radycje wigilijne i Swigteczne”

Tabela nr 10. Tematy pogadanek przeprowadzonych w 2023r.

8. DDS+ kontynuowat wspoétprace miedzypokoleniowg z dzie¢mi z placowek

edukacyjnych z gminy Michatowice: z Przedszkolem z Regut, z Przedszkolem

z Pecic, Szkotg Podstawowg z Komorowa, Przedszkolem z Nowej Wsi,
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Przedszkolem Siostr Misjonarek z Komorowa. Wspotpraca polegata na
wspolnych spotkaniach, podczas ktérych odbywaty sie zajecia manualne,
wystepy artystyczne dzieci, zabawy w ogrodzie, przekazywanie zyczenh
I pocztowek z roznych okazji. Miedzypokoleniowych spotkan z dzieCmi odbyto

sie w ciggu roku 13.

9. W placéwce organizowane byty zebrania z seniorami podsumowujgce prace
w minionym okresie iplanowano prace na kolejne miesigce co dawato
uczestnikom mozliwos¢ podejmowania decyzji, szukania pomystéw a w razie
potrzeby rozwigzywania konfliktow. w 2023 roku odbyto sie 5 zebran z
seniorami. W ramach spotkan integracyjnych organizowane byty dla seniorow
uroczystosci imieninowe lub urodzinowe zazwyczaj tgczone dla kilku oséb

jednoczesnie. Takich uroczystosci odbyto sie w 2023 roku 18.

10.W placéwce zapewniona byta opieka stwarzajgca odpowiednie warunki do
wielogodzinnego przebywania w niej. Ustuga swiadczona przez opiekunow
pracujgcych w placéwce polegata na codziennym towarzyszeniu i pomocy
uczestnikom w czynnosciach z zakresu samoobstugi, dbaniu o higiene
osobistg, w razie potrzeby pomocy w uczestniczeniu w prowadzonych
zajeciach, udziatu w spotkaniach i zyciu Domu, pomocy w dokonywaniu
zakupodw, zatatwianiu recept i wykupowaniu lekéw, zapisywaniu do lekarza,
asystowaniu podczas wizyt w przychodniach zdrowia czy innych instytucjach
publicznych, wyjazdy na pogrzeby zmartych senioréw.

11.W ramach promocji placéwki zamieszczano na stronie internetowej GOPS
Gminy  Michatowice informacje dotyczgce funkcjonowania  DDS+:
w aktualnosciach zamieszczono 27 wpisoéw, na profilu FB utworzonym dla
placowki zamieszczono 99 wpiséw. W celu zapewnienia seniorom uczestnikom
mozliwosci korzystania z wszystkich ustug i zaje¢ placowka zatrudniata 5
osobowg kadre: fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, 2 opiekunéw, kierownik

DDS+, ponadto w ciggu roku korzystata ze wsparcia i pomocy 1 wolontariusza.

12. W roku 2023 wydano 33 decyzje administracyjne kierujgce seniorow do

DDS+, w sumie w minionym roku 36 osob korzystato ze swiadczonych przez
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placowke ustug: opiekunczych, socjalnych, edukacyjnych, kulturalno -
oswiatowych, aktywizujgcych spotecznie, sportowo — rekreacyjnych
i terapeutycznych. Placowka zapewniata wsparcie seniorom 0 zmniejszonej
sprawnosci psychoruchowej spowodowanej chorobg, niepetnosprawnoscia,
wiekiem, zapobiegata poczuciu osamotnienia. Dziatalnos¢ placéwki przyczynita
sie do poprawy jakosci zycia seniorow, pomagata w integracji i zachecata do
rozwijania aktywnosci. Zwiekszyta zaangazowanie senioréw w ptaszczyznach
spotecznych zaréowno w srodowisku lokalnym jak i senioralnym na terenie
placowki. Przyczynita sie do poprawy kondycji psychofizycznej ws$rod
uczestnikdw placéwki, do zwiekszenia swiadomosci i wiedzy na tematy
zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu wolnego, do podwyzszenia
umiejetnosci interpersonalnych. Uczestnictwo w zajeciach o charakterze
edukacyjnym poszerzyto horyzonty wiedzy uczestnikow w réznych
ptaszczyznach 2zycia, przyczynito sie do podniesienia poziomu wiedzy w
zakresie zdrowego starzenia sie, zdrowego stylu zycia. Spotkania z ciekawymi
ludzmi poszerzaty wiedze geograficzng o sSwiecie, muzyce, pozwolity
poznawac artystéw iich niespotykane umiejetnosci, uswiadamiaty jak unikaé
zagrozen i budowaé wiasne poczucie bezpieczenstwa. Codzienne zajecia
aktywnosci ruchowej i kinezyterapii poprawiaty sprawnos$¢ fizyczng

uczestnikéw i utrzymywaty jg na zamierzonym poziomie.

13. W Dziennym Domu Senior+ dziata rowniez Rada Domu wybierana w drodze
gtosowania przez seniorow. Rada petni funkcje doradczg Kierownika Domu.

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

-pomoc w tworzeniu warunkdéw sprzyjajgcych dobremu wspotzyciu  0séb

korzystajgcych z Domu,

-wspotdziatanie w zakresie organizacji terapii zajeciowej, imprez okolicznosciowych,

zajec¢ kulturalnych,

-utrzymywanie kontaktu z osobami korzystajgcymi z Domu w przypadku ich dtuzszej

choroby, pobytu w szpitalu,

- Rada Domu stara sie angazowac do aktywnosci wszystkich uczestnikéw zajec.
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W okresie sprawozdawczym

realizowano cele w zakresie aktywizacji

i wypetnienia czasu wolnego seniorom. Korzystanie z osrodka dawato podopiecznym

poczucie wtasnej wartosci, bezpieczenstwa, zaspokoito potrzebe przynaleznosci,

nawigzywania kontaktow miedzyludzkich, szukania oparcia, przyjazni, zrozumienia
i szacunku w oczach innych. Dawato mozliwos¢ samorealizacji, motywowato do
nauki czegos nowego, odkrywania nowych zainteresowan i pasji. Przeciwdziatato

izolacji i marginalizacji ludzi starszych, poprawiato jakos¢ ich zycia.

W roku 2023 kadra placéwki podwyzszata swoje kompetencje i doskonalita

umiejetnosci korzystajgc ze szkolen i kurséw zarowno bezptatnych jak i ptatnych.

Ponizej tabela przedstawia tematyke szkolen z jakich skorzystali pracownicy DDS+.

Temat szkolenia

Termin szkolenia

Pracownik korzystajgcy

ze szkolenia

Koszt szkolenia

LZarzgdzanie
zespotem,
budowanie
skutecznego,

zgranego zespotu”

20.03.2023

Kierownik DDS+

150,00

Mazowieckie forum
Osrodkéw Pomocy
Spotecznej,
prezentacja

dziatalnosci DDS+

19.04.2023

Kierownik DDS+

bezptatne

.Podstawy  opieki
nad osobami

starszymi”

30.06.2023

Opiekun DDS+

bezptatne

»1erapia wisceralna”

29.09.2023

Fizjoterapeuta DDS+

1900,00

~Efektywne
motywowanie

pracownikow”

02.10.2023

Kierownik DDS+

380,00
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.Szkolenie

Z pierwszej pomocy”

03.10.2023

Fizjoterapeuta,
Kierownik DDS+

bezptatne

,Szkolenie

Z pierwszej pomocy”

04.10.2023

Opiekun DDS+

bezptatne

~Efektywna
komunikacja
nakierowana
na wspotprace
i osigganie

zespotowych celow”

22.09.2023

Kierownik, Opiekun
DDS+

bezptatne

»,Funkcjonowanie
Zespotow
Interdyscyplinarnych
i grup
diagnostyczno -
pomocowych

po zmianie ustawy
0 przeciwdziataniu

przemocy domowej”

18.09.2023

Kierownik DDS+

bezptatne

,Praca z osobami
z chorobami

psychicznymi”

24.10.2024

Kierownik DDS+

bezptatne

,2Jwolnij sie od

stresu”

30.10.2023

Fizjoterapeuta DDS+

259,99

.Praca socjalna
Z osobami
Z zaburzeniami

psychicznymi”

23.10.2023

Kierownik DDS+

bezptatne
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~Skuteczny zespot” | 23.09.2023 Kierownik, Opiekun bezptatne
»rerapeuta 27.10.2023 Opiekun DDS+ 1494,00
zajeciowy”

»rrening 23.11.2023 Fizjoterapeuta DDS+ 189,99
asertywnosci”

,Jwolnij sie od | 30.11.2023 Opiekun DDS+ 259,99
stresu”

.Pierwsza pomoc —|21.11.2023 Terapeuta zajeciowy | bezptatne
wersja rozszerzona” DDS+

Tabela nr 11. Szkolenia dla pracownikéw DDS+ w 2023r.

W okresie sprawozdawczym wydatki zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
wyniosty 1 076 122,03. Wydatki budzetowe jednostki to koszty biezgcej dziatalnosci:
optaty za obiady, transport, energie elektryczng, cieplng, wode, Scieki

i wynagrodzenia, obowigzujgce przeglady budynku, naprawy sprzetu itp.

W 2023 r. Dzienny Dom Senior+ otrzymat dofinansowanie do zadania
realizowanego w ramach Programu Wieloletniego ,SENIOR+” na lata 2021 — 2025,
modut Il — zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior+. Zadanie to
polegato na podejmowaniu dziatan zwigzanych z biezgcym utrzymaniem placéwki.
Catkowity koszt zadania wyniost: 574 447,00zt w tym 122 400,00zt stanowity srodki

z wnioskowanej dotacji.
Sporzadzit:

Dorota Sepczynska
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